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Szczepienie dawka przypominajaca
przeciwko COVID-19

Czesto zadawane pytania

Przyjecie dawki przypominajacej przeciwko
COVID-19 rekomenduje sie kazdej osobie,
ktora ukonczyta 5. rok zycia i ktéra otrzymata
druga dawke szczepionki firmy Pfizer

albo Moderna co najmniej pie¢ miesiecy
temu, albo ktéra otrzymata jedng dawke
szczepionki Johnson & Johnson (J&J)

co najmniej dwa miesigce temu.

Czym jest dawka przypominajaca?

To dodatkowa dawka szczepionki przyjmowana

po ukonczeniu serii szczepien. Celem jej przyjecia

jest poprawa odpornosci na koronawirusa, poniewaz

z czasem ochrona przed nim moze obnizy¢ sie (nazywa
sie to spadkiem odpornosci).

Kto moze otrzymaé dawke przypominajaca?

Dawke przypominajacg powinna przyjac kazda osoba,
ktéra ukonczyta 5. rok zycia, a ktéra drugg dawke
szczepionki Pfizer albo Moderna przyjeta 5 miesiecy
wczesniej.

Taka dawke powinny tez przyjaé osoby, ktére ukonczyty
18 lat, a ktdére otrzymaty pojedynczg dawke szczepionki
J&J co najmniej 2 miesigce wczesnie;.

Z jakiego powodu zaleca sie przyjecie dawki
przypominajacej?

Szczepionki przeciwko COVID-19 nadal bardzo
skutecznie zapobiegajg ciezkiemu przebiegowi
choroby, hospitalizacji i $mierci z powodu COVID-19.
Jednak wedtug niektérych badan ochrona przed
zakazeniem zapewniana przez szczepionki firmy Pfizer
i Moderna moze zaczgé malec po ok. 5 miesigcach

od ich przyjecia. W przypadku szczepionki J&J okres
ten wynosi mniej wiecej 2 miesigce. Przyjecie dawki
przypominajacej moze zapewni¢ dodatkowa ochrone
tym osobom, ktérym grozi czestszy kontakt z wirusem
albo ciezki przebieg COVID-19.

Ktére choroby zwiekszaja ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19?

Do takich choréb i stanéw nalezy: cukrzyca, choroby
serca, przewlekta choroba nerek, przewlekta choroba
ptuc, choroba nerek, nowotwér, demencja, zakazenie
wirusem HIV i cigza. Wyczerpuijaca lista: cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/need-extraprecautions/people-
with-medical-conditions.html

Kto jest narazony na czestszy kontakt z wirusem
wywotujacym COVID-19 w miejscu pracy albo

w innych miejscach?

To osoby pracujacy w stuzbie zdrowia i opiece
spotecznej, nauczyciele, personel opieki dziennej,
personel restauracji i pracownicy sklepow
spozywczych. Inne otoczenia to np. schroniska dla
bezdomnych i wiezienia.
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Jak dowiedzie¢ sie, czy potrzebuje dawki
przypominajacej?

Porozmawiaj ze swoim dostawca ustug zdrowotnych
w razie pytan dotyczacych potrzeby przyjecia dawki
przypominajacej. Pomoc w znalezieniu takiego
dostawcy uzyskasz pod numerem telefonu 311.
Mozesz tez zadzwonié pod numer 212-COVID-19
(212-268-4319) i porozmawiaé z pielegniarka,

by dowiedzie¢ sig, czy spetniasz kryteria pozwalajace
na przyjecie dawki przypominajace;j.

Czy osoby w ciazy, karmiace i starajace sie o dziecko
moga przyjac dawke przypominajaca?

Osoby w cigzy, w tym te, ktére zaszty w nig niedawno,
znajdujg sie w grupie podwyzszonego ryzyka
ciezkiego przebiegu COVID-19 w poréwnaniu do osdb
nieciezarnych. Osoby w cigzy powinny zaszczepic sie
przeciwko COVID-19. Jedli spetniajg kryteria, powinny
otrzymac dawke przypominajaca.

Jakie zagrozenia wynikaja z przyjecia dawki
przypominajacej?

W przypadku oséb, ktére przyjety dwie dawki
szczepionki firmy Pfizer albo Moderna albo jedna
dawke szczepionki firmy J&J, korzysci z przyjecia
dawki przypominajgcej przewazaja nad wszystkimi
zagrozeniami. Dotychczas reakcje zgtoszone

po przyjeciu dawki przypominajacej byty podobne
do tych wystepujacych po przyjeciu dwéch pierwszych
dawek. Najczesciej zgtaszane skutki uboczne

to zmeczenie i bolesnosc ramienia. Wiekszosc
skutkéw ubocznych miata przebieg od tagodnego
po umiarkowany.

Czy dawka przypominajaca to ta sama szczepionka,
ktéra podawano w ramach dwéch pierwszych dawek?
Tak. Dawka przypominajaca to ta sama szczepionka,
ktéra zostata podana w dwdch pierwszych dawkach
firmy Pfizer albo Moderna i w pojedynczej dawce

firmy J&J. Jedyna réznica polega na tym, ze dawka
przypominajaca to potowa dawki wczesniej podanej
szczepionki.

Czy marka dawki przypominajacej musi by¢ taka sama
jak marka poprzednio przyjetej szczepionki?

Zaleca sie otrzymanie szczepionki tej samej firmy,
jednak obecnie istnieje mozliwo$¢ wyboru dowolnego
z dwéch pozostatych rodzajéw szczepionek.

Kiedy nalezy przyja¢ dawke przypominajaca?

Osoby, ktére ukonczyty 5. roku zycia, powinny otrzymac
dawke przypominajgcg 5 miesiecy po otrzymaniu
drugiej dawki szczepionki firmy Pfizer albo Moderna.
Jesdli chodzi o tych, ktérzy ukonczyli 18 lat, a przyjeli
pojedyncza dawke szczepionki firmy J&J, od jej
podania powinny uptynac¢ 2 miesigce.

Czy fakt, ze musimy przyjmowaé dawke
przypominajaca, oznacza, ze szczepionki nie dziataja?
Nie. Szczepionki przeciwko COVID-19 skutecznie
zapobiegaja ciezkiemu przebiegowi choroby,
hospitalizacji i $mierci. Jednak eksperci ds. zdrowia
publicznego zaczynajg zauwazac tagodny spadek
ochrony, zwtaszcza w pewnych populacjach.

Gdzie moge otrzyma¢ darmowa dawke
przypominajaca?

Dawki przypominajgce szczepionki Pfizer

i J&J dostepne sg w 11 szpitalach systemu

NYC Health + Hospitals. Dawki przypominajace
szczepionki Moderna dostepne sg w dowolnej
placowce NYC Health + Hospitals/Gotham

Health. Takiej dawki nie trzeba przyjmowac w tym
samym miejscu, w ktérym podano dwie pierwsze
dawki szczepionki firmy Pfizer albo Moderna czy
pojedyncza dawke szczepionki firmy J&J. Udaj

sie do dowolnego szpitala swiadczgcego opieke
dorazng NYC Health + Hospitals albo obiektu NYC
Health + Hospitals/Gotham Health, by przyja¢
dawke przypominajaca, albo zadzwon pod numer
1-877-829-4692, by uzyskaé pomoc w wielu jezykach.
Czy dawke przypominajaca moge wzigé w tym
samym momencie co inne szczepionki (np. przeciwko
grypie)?

Tak. Przyjecie dawki przypominajacej i innych
szczepionek w tym samym czasie jest bezpieczne.
Dotyczy to réwniez przyjecia ich w dowolnym
odstepstwie czasowym. Szczepionke przeciwko
grypie wraz z dawka przypominajacg mozna przyjac
w dowolnym szpitalu $wiadczacym opieke dorazng
NYC Health + Hospitals.

Czy do petnego szczepienia musze przyja¢ dawke
przypominajaca?

Nie. Za w petni zaszczepione osoby uwaza sie takie,

u ktérych od przyjecia drugiej dawki szczepionki
dwudawkowej minety dwa tygodnie

(dotyczy szczepionek firmy Pfizer i Moderna)

albo u ktérych minety dwa tygodnie od przyjecia
pojedynczej dawki J&J.

Czy przyjecie dawki przypominajacej bedzie
obowiazkowe?

Obowigzek szczepienia pracownikéw stuzby zdrowia
w stanie Nowy Jork dotyczy wytacznie pierwszej

i drugiej dawki. Oznacza to, ze przyjecie dawki
przypominajacej nie jest obowigzkowe.

Czy zaleca sie podanie szczepien przypominajacych
dzieciom?

Na tym etapie wszystkie osoby w wieku 5 lat i starsze
zacheca sie do przyjecia dawki przypominajacej. Dzieci
w wieku od 5 do 17 lat, ktére otrzymaty podstawowa
serie szczepien firmy Pfizer ponad 5 miesiecy temu,
kwalifikujg sie do przyjecia dawki przypominajace;j
jedynie szczepionki firmy Pfizer. Pewne dzieci w wieku
od 5 do 11 lat, ktére majg obnizong odpornosé¢, moga
otrzymac dodatkowa dawke szczepionki firmy Pfizer 28
dni po przyjeciu drugiej dawki.
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