
COVID-19 বসু্টার শট
প্টায়শই জিজ্টাসটা করটা প্শ্নগুজি

COVID-19 বসু্টার শট 5 বছর বটা তটার ববশশ বয়সী 
প্রত্তযেত্ের জন্যে সুপটাশরশ েরটা হয় যটারটা পটাঁচ মটাস 
বটা তটারও আত্ে Pfizer বটা Moderna ভ্যেটােশসত্ন্র 
শবিতীয় ব�টাজ বপত্য়ত্ছন্, অথবটা যটারটা দইু মটাস বটা 
তটারও আত্ে Johnson & Johnson (J&J) ভ্যেটােশসন্ 
বপত্য়ত্ছন্।
বসু্টার শট কী?
বসু্টার শট হল এেটি ভ্যেটােশসত্ন্র ধটারটা বশষ েরটার পত্র ঐ 
ভ্যেটােশসত্ন্র আত্রেটি অশতশরক্ত ব�টাজ এবং তটা ভ্টাইরটাত্সর 
শবরুত্ধে প্রশতত্রটাধ ক্ষমতটা বটাড়টাত্ন্টার জন্যে বযেবহৃত হয় েটারণ 
সমত্য়র সটাত্থ সটাত্থ সুরক্ষটা হ্টাস বপত্ত পটাত্র (এটিত্ে ক্ষীয়মটান্ 
প্রশতত্রটাধ ক্ষমতটা বলটা হয়)।

কক বসু্টার শট জিতে পটারতব?

Pfizer বটা Moderna ভ্যেটােশসত্ন্র শবিতীয় ব�টাজ বন্ওয়টার 5 মটাস 
পত্র, 5 বছর শেংবটা তটার ববশশ বয়সী প্রত্তযেত্েরই এেটি বসু্টার 
শট গ্রহন্ েরটা উশচত।
এেে ব�টাত্জর J&J ভ্যেটােশসন্ বন্ওয়টার 2 মটাস পত্র, 18 বছর 
শেংবটা তটার ববশশ বয়সী প্রত্তযেত্েরই এেটি বসু্টার শট গ্রহন্ 
েরটা উশচত।

বসু্টার শট ককি সপুটাজরশ করটা হয়?
COVID-19 ভ্যেটােশসন্ এখন্ও COVID-19-এর েটারত্ন্ সৃষ্ট 
গুরুতর অসুস্থতটা, হটাসপটাতটাত্ল ভ্শততি , এবং মতুৃযে প্রশতত্রটাত্ধ 
েটাযতিের। তত্ব, শেছু েত্বষণটা বদখটায় বয Pfizer এবং 
Moderna ভ্যেটােশসন্ বথত্ে সংক্রমত্ণর শবরুত্ধে সুরক্ষটা প্রটায় 
5 মটাস বটা J&J ভ্যেটােশসন্ বথত্ে প্রটায় 2 মটাস পত্রই েমটা 

শুরু েরত্ত পটাত্র। এেটি বসু্টার শট COVID-19 সংক্রমন্ 
শেংবটা গুরুতর COVID-19 জশন্ত অসুস্থতটার বটাড়শত ঝঁুশেত্ত 
রত্য়ত্ছন্ এমন্ বলটােত্দর অশতশরক্ত সুরক্ষটা প্রদটান্ েরত্ত পটাত্র।

ককটাি জিজকৎসগে অবস্টা (কেজিক্যটাি কজডিশি) 
গুরুের COVID-19 িজিে অসসু্েটার ঝঁুজক বটাড়টায়?
গুরুতর COVID-19-এর ঝঁুশে বটাড়টায় এমন্ শচশেৎসটা 
অবস্থটাগুশলর (বমশ�েযেটাল েশডিশন্) মত্ধযে রত্য়ত্ছ �টায়টাত্বটিস, 
হৃদত্রটাে, দীর্তিস্থটায়ী শে�শন্ বরটাে, দীর্তিস্থটায়ী ফুসফুত্সর বরটাে, 
শলভ্টাত্রর বরটাে, েযেটান্টার, শ�ত্মন্শশয়টা, HIV এবং েভ্তি টাবস্থটা। 
সম্পূণতি তটাশলেটার জন্যে বদখুন্: cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/need-extraprecautions/people-with-medical-
conditions.html

কটাতের কে্মতষেতরে বটা অি্য ককটাতিটা ব্যটাবস্টায় COVID-19-এর 
সংস্পতশ্ম আসটার ঝঁুজক কবজশ?
বয চটােশরগুশল COVID-19-এর সংস্পত্শতি আসটার ঝঁুশে বটাড়টাত্ত 
পটাত্র বসগুত্লটার মত্ধযে রত্য়ত্ছ স্টাস্থযেত্সবটা েমমী, শশক্ষে, ব� 
বেয়টার স্টাফ এবং বরত্্তটারটাঁ ও মশুদ বদটােটাত্ন্র েমমী। অন্যেটান্যে 
বযেটাবস্থটা বযখটাত্ন্ সংস্পত্শতি আসটার ঝঁুশে ববশশ থটােত্ত পটাত্র 
বসগুশলর মত্ধযে রত্য়ত্ছ েৃহহীন্ত্দর আশ্রয় এবং েটারটােটার।

আেটার বুস্টার শট েরকটার জকিটা আজে জকভটাতব িটািব?
আপন্টার বসু্টার শট বন্ওয়টা উশচত শেন্টা বস সম্ত্েতি  আপন্টার 
বেটান্ও প্রশ্ন থটােত্ল আপন্টার স্টাস্থযেত্সবটা প্রদটান্েটারীর সটাত্থ 
েথটা বলনু্। আপন্টার যশদ এেজন্ স্টাস্থযেত্সবটা প্রদটান্েটারী খঁুত্জ 
বপত্ত সটাহটাত্যযের প্রত্য়টাজন্ হয়, তটাহত্ল 311 ন্ম্বত্র েল েরুন্ 
বটা 212-COVID-19 (212-268-4319) ন্ম্বত্র েল েরুন্ এবং 
আপশন্ বযটােযে শেন্টা তটা জটান্ত্ত এেজন্ ন্টাত্সতির সটাত্থ েথটা 
বলনু্।

চলমটান্ �

সবটার িি্য 
ভ্যটাকজসতিশি
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যটারটা গভ্ম বেী, স্তি্যপটাি করটাতছেি বটা গভ্ম বেী হওয়টার কিষ্টা 
করতেি েটারটা জক বুস্টার কপতে পটাতরি?
েভ্তি বতী এবং সম্প্রশত েভ্তি বতী হওয়টা বযেশক্তত্দর মত্ধযে েভ্তি বতী 
ন্ন্ এমন্ বযেটাশক্তত্দর তুলন্টায় COVID-19 জশন্ত গুরুতর 
অসুস্থতটা শবেটাত্শর ঝঁুশে ববশশ। েভ্তি বতী বযেশক্তত্দর COVID-19-
এর শবরুত্ধে ভ্যেটােশসন্ বন্ওয়টা উশচত। েভ্তি বতী বযেশক্তরটা 
বযটােযেতটার মটান্দণ্ড পপূরণ েরত্ল, তটাত্দর এেটি বসু্টার পটাওয়টা 
উশচত।

বসু্টার শট কিওয়টার ঝঁুজকগুতিটা কী?
অত্ন্ে বলটাে যটারটা Pfizer বটা Moderna ভ্যেটােশসত্ন্র দটুি ব�টাজ 
বটা J&J ভ্যেটােশসত্ন্র এেে ব�টাজ বপত্য়ত্ছন্, তটাত্দর বক্ষত্রে 
বসু্টার শট পটাওয়টার সুশবধটাগুশল বযত্েটাত্ন্টা ঝঁুশেত্ে ছটাশড়ত্য় 
যটায়। এখন্ও অবশধ, এেটি বসু্টার শট বন্ওয়টার পত্র শরত্পটাটতি  
েরটা প্রশতশক্রয়টাগুশল প্রটাথশমে ব�টাজগুশলর মতই এেই রেম 
শছল। ক্টাশতি এবং বটাহুত্ত বযেথটা শছল সবত্চত্য় ববশশ শরত্পটাটতি  েরটা 
পটার্শতিপ্রশতশক্রয়টা। ববশশরভ্টাে পটার্শতিপ্রশতশক্রয়টা শছল হটালেটা বথত্ে 
মটাঝটাশর।

বসু্টার জক প্থে েটুি কিটাতির েেই একই ভ্যটাকজসি শট?
হযেটাঁ৷ বসু্টার শটটি প্রথম দটুি Pfizer বটা Moderna ব�টাজ 
বটা এেে J&J ব�টাজগুশলর প্রশতটির মত্তটা এেই ভ্যেটােশসন্। 
Moderna বসু্টাত্রর বক্ষত্রে আবটার, মটারেটা প্রথম দটুি ব�টাত্জ যটা 
বদওয়টা হয় তটার অত্ধতিে।

আেটার বুস্টার শতটর ব্্যটাডিটি জক আেটার প্থে প্টাপ্ত 
ভ্যটাকজসতির একই ব্্যটাতডির হওয়টা েরকটার?
ভ্যেটােশসন্ বন্ওয়টা বযেশক্তত্দর তটাত্দর বসু্টার শহত্সত্ব প্রটাথশমেভ্টাত্ব 
বয ভ্যেটােশসন্টি বপত্য়শছত্লন্ বসই এেই ভ্যেটােশসন্ বন্ওয়টার বচষ্টটা 
েরটা উশচত, তত্ব তটাত্দর েটাত্ছ অন্যে দটুি ভ্যেটােশসত্ন্র বযত্েটান্ 
এেটিত্ত পশরবততি ন্ েরটার সুত্যটাে রত্য়ত্ছ।

আেটার কখি বুস্টার শট কিওয়টা উজিে?
আপন্টার বয়স 5 বছর বটা তটার ববশশ হত্ল, আপশন্ Pfizer বটা 
Moderna ভ্যেটােশসত্ন্র শবিতীয় ব�টাজ পটাওয়টার 5 মটাস পত্রই 
আপন্টার এেটি বসু্টার শট বন্ওয়টা উশচত। আপন্টার বয়স 
18 বছর বটা তটার ববশশ হত্ল, আপশন্ এেে ব�টাত্জর J&J 
ভ্যেটােশসত্ন্র প্রটাথশমে ব�টাজটি পটাওয়টার 2 মটাস পত্রই আপন্টার 
এেটি বসু্টার শট বন্ওয়টা উশচত।

আেটাতের যজে একটি বুস্টার শতটর প্তয়টািি হয়, েটার েটাতি 
জক এই কয ভ্যটাকজসিগুজি কটাি করতে িটা?
ন্টা, COVID-19 ভ্যেটােশসন্গুশল গুরুতর অসুস্থতটা, হটাসপটাতটাত্ল 
ভ্শততি  এবং মতুৃযে প্রশতত্রটাত্ধ ভ্টাল েটাজ েরত্ছ। তত্ব, জন্স্টাস্থযে 
শবত্শষজ্ঞরটা সুরক্ষটায় হটালেটা হ্টাস বদখত্ত শুরু েত্রত্ছন্, 
শবত্শষত শন্শদতিষ্ট শেছু জন্ত্েটাষ্ীর মত্ধযে। 

একটি জবিটােতূি্য বুস্টার শট কপতে পটাজর?
Pfizer এবং J&J বসু্টার শটগুশল NYC Health + Hospitals 
শসত্স্ত্মর 11টি হটাসপটাতটাত্ল পটাওয়টা যটাত্ব। Moderna বসু্টার শট 
বযত্েটাত্ন্টা NYC Health + Hospitals/Gotham Health সটাইত্ট 
পটাওয়টা যটাত্ব। বযখটাত্ন্ আপশন্ Pfizer বটা Moderna ভ্যেটােশসত্ন্র 
প্রথম দটুি ব�টাজ বটা J&J ভ্যেটােশসত্ন্র এেে ব�টাজটি বপত্য়ত্ছন্ 
আপন্টাত্ে বসই এেই জটায়েটাত্তই বযত্ত হত্ব ন্টা। আপন্টার 
বসু্টাত্রর জন্যে বযত্েটাত্ন্টা NYC Health + Hospitals-এর 
গুরুতর যত্নের হটাসপটাতটাল বটা NYC Health + Hospitals/
Gotham Health সটাইত্ট যটান্ অথবটা অত্ন্েগুত্লটা ভ্টাষটায় 
সটাহটাত্যযের জন্যে 1-877-829-4692 ন্ম্বত্র েল েরুন্।

আজে জক অি্যটাি্য ভ্যটাকজসতির (কযেি ফু্ ভ্যটাকজসি) 
পটাশটাপটাজশ একই সেতয় একটি বুস্টার শটও কপতে পটাজর?
হযেটাঁ৷ অন্যেটান্যে ভ্যেটােশসত্ন্র পটাশটাপটাশশ এেই সমত্য় শেংবটা 
আত্ে বটা পত্র বযত্েটাত্ন্টা সময় বসু্টার শট বন্ওয়টা শন্রটাপদ। 
আপশন্ যশদ এখন্ও আপন্টার ফু্ শটটি ন্টা বপত্য় থটাত্েন্, 
উভ্য়ই NYC Health + Hospitals-এর গুরুতর যত্নের 
হটাসপটাতটাত্লর অবস্থটান্সমপূত্হ পটাওয়টা যটাত্ব।

সম্রূ্্মরূতপ ভ্যটাকজসতির আওেটায় আসটার িি্য আেটার জক 
একটি বসু্টার শট েরকটার?
ন্টা। দইু ব�টাজ ভ্যেটােশসত্ন্র শবিতীয় ব�টাজ পটাওয়টার দইু সপ্টাহ 
পত্রই বলটােত্দর সম্পূণতিরূত্প ভ্যেটােশসন্প্রটাপ্ বত্ল ধত্র বন্ওয়টা হয়
(বযমন্ Pfizer বটা Moderna) বটা এেে ব�টাত্জর J&J 
ভ্যেটােশসত্ন্র দইু সপ্টাহ পর।

বসু্টার শটতক জক বটাধ্্যেটােূিক করটা হতব?
স্টাস্থযেত্সবটা েমমীত্দর জন্যে শন্উ ইয়েতি  বস্ট ভ্যেটােশসন্ প্রদটান্ 
আত্দশ শুধুমটারে প্রথম এবং শবিতীয় ব�টাজগুশলর বক্ষত্রে প্রত্যটাজযে। 
আত্দশটিত্ত বসু্টার শট অতিভু্তি ক্ত বন্ই।

জশশুতের িি্য জক বসু্টার শট সপুটাজরশ করটা হয়?
এই মপূহুত্ততি , 5 এবং তটার ববশশ বয়সী প্রত্তযেেত্েই এেটি বসু্টার 
শট গ্রহণ েরটার জন্যে উৎসটাশহত েরটা হত্ছে। 5-17 বছর 
বয়সী বযসব বযেটাশক্তরটা 5 মটাত্সরও আত্ে Pfizer-এর প্রটাথশমে 
শসশরত্জর ভ্যেটােশসন্ বপত্য়শছত্লন্ তটারটা বেবল Pfizer-এর 
বসু্টার শত্টর জন্যেই বযটােযে। 5-11 বছর বয়সী শেছু শেছু 
ইশমউত্ন্টােত্ম্প্রটামটাইজ� শশশুরটা তটাত্দর শবিতীয় শট বন্ওয়টার 
28 শদন্ পর Pfizer ভ্যেটােশসত্ন্র অশতশরক্ত ব�টাজ বপত্ত পটাত্র।
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