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&pla &K„rk Çs© 
(ãrç“xogr„ ÇsZsdscZš) 
sdD B„Kí &ßxU Aredrk ãrç“xogr 
ÇsZsdscsdx„rM Kkr 
িনউ ইয়কর্  েহল্থ েকয়ার �ি� আইন আপনােক আপনার িব�াসী 
কাউেক — েযমন, পিরবােরর েকান সদসয্ বা সদসয্া, সম-িলে�র 
স�ী বা সি�নী, অথবা িনকট ব�ু বা বা�বীেক আপনার জনয্ 
�া�য্েসবার িস�া� �হণ করেত িনযু� করেত অনমুিত েদয় যিদ 
আপিন িনেজ িস�া� িনেত অসমথর্ হন।  ãrç“xogr ÇsZsdsc sdx„rM
&b„rk irc“xi, Aresd sds–PZ KkxZ erxkd &j ãrç“xogr ÇbrdKrktkr 
Aredrk BˆQrªxlr AduokY Kkxgd| Aredrk ãrxç“k Agçrk 
eskgZíxdk orxa orxa Aredrk BˆQrªxlr sKhrxg ÇxjrR“ pxg &oB 
sgnx„I Aredrk ÇsZsdsc so¶r¿ sdxZ erxkd| proerZrl, Wr¥rk  
I Ad“ ãrç“xogr ÇbrdKrktxbkxK Agm“B Aredrk ÇsZsdsck 
so¶r¿ªxlr AduokY KkxZ pxg &jd &oªxlr Aredrk sdxRkB 
so¶r¿| Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsc spxoxg Aredrk &gxQ &d„r 
g“s¥xK Aresd jZ Ki gr jZ &gsm BˆQr KZíwZš sbxZ erxkd| 
Aresd Aredrk ÇsZsdscxK ãrç“xogr o’esKíZ ogªxlr so¶r¿ gr 
&Kglir² sdsbíØ sKQu so¶r¿ &d„rk Rd“ AduisZ sbxZ erxkd| 
GQr‚rI Aresd Aredrk ÇsZsdscxK Gid sKQu sdxbímdr sbxZ erxkd 
&jªxlr ZrxK AduokY KkxZ pxg| A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd 
Kkrk &qx² Aredrk BˆQr gr sdxbímdr o’exKí Rrdrxdrk Rxd“I GB 
fkisU g“gprk Kkr jrxg|
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&pla &K„rk Çs© fki o’esKíZ 
GsU GKsU ªÒZševYí ArBsd WKuxi‹U| 
GxZ ãrqk Kkrk ArxM, Aredrk sdxP DsÔsLZ 
sgn„ªxlr guxS &d„r DsPZ: 

1. Aresd &j g“s¥xK Aredrk ÇsZsdsc spxoxg 
&gxQ sdxˆQd ZrxK GB fkisU Aredrk exq 
ãrç“xogr o’esKíZ og so¶r¿ &d„rk KZíwZš 
Çbrd KkxQ, jrk ixc“ kx„xQ Rtgd-crkxYk Rd“ 
Aeskprjí sPsK‡or &b„r gr &oªxlr oskx„ &d„r, 
jsb dr Aresd GB fkxi Ad“ &Krxdr sdxbímdr 
sbx„ arxKd| óãrç“xogr" Aaí pxlr Aredrk 
mrktskK gr irdsoK &krM sdYí„ gr sdkrix„k Rd“ 
&j &Krxdr sPsK‡or, eskxngr gr Çs¦„r| 
 

2. Kws²i eusØ I ersd okgkrxpk (GKsU sfsW… 
sUDg gr Ar¿:smkr dxlk irc“xi eusØ I ersd 
okgkrp Kkr) sgnx„ Aredrk BˆQr o’exKí 
Aredrk ÇsZsdsck jus¥o¼Zhrxg Rrdr dr 
arKxl, Aredrk Rd“ GB g“gçrªxlr ÇZ“rL“rd 
Kkr gr oÏsZ &b„rk Rd“ ZrxK AduisZ &b„r 
pxg dr| 

 
3. jLd Aredrk Wr¥rk GB so¶rx¿ Aroxgd &j 

Aresd Ark Aredrk ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ 
sdxZ oqi dd ZLd Aredrk ÇsZsdsc Aredrk 
exq so¶r¿ sdxZ ÕÒ Kkxgd| 

 
4. &j og sPsK‡orªxlr Aresd sdxZ Prd dr 

Gg…/Aagr &j sPsK‡orªxlr erI„rk sgn„sU 
Aresd sds–PZ KkxZ Prd &oªxlrk 
DbrpkYªxlr Aresd GB fkxi slxL sbxZ 
erxkd| ÇsZsdsck so¶r¿-MŸpxYk qiZr otsiZ 
Kxk &b„rk Rd“ GB sdxbímdrªxlr g“gprk Kkr 
jr„| Aredrk exq so¶r¿ &d„rk oi„ Aredrk 
ÇsZsdscxK Agm“B Aredrk sdxbímdrªxlr 
AduokY KkxZ pxg| 

 
5. GB fkisU evkY Kkrk Rd“ Aredrk &Krxdr 

ArBdRtgtk orprj“ &d„rk Çx„rRd &dB| 
 
6. আপিন পিরবােরর েকান সদসয্ বা সদসয্া, সম-

িলে�র স�ী বা সি�নী, িনকট ব�ু বা বা�বী সহ 
েযেকান �া�বয়�েক (18 বছর বা তার েবিশ 
বয়সী) আপনার �িতিনিধ িনবর্াচন করেত পােরন।   
jsb AresdGKRd Wr¥rkxK Aredrk ÇsZsdsc spxoxg 
&gxQ &dd, Zrpxl ZrxK Aredrk ÇsZsdsc gr 
Aredrk sPsK‡orKrkt Wr¥rxkk ixc“ &j &Krxdr GksU 
hvsiKr erld Kkr o’exKí so¶r¿ sdxZ pxg 
KrkY GKRd Wr¥rk GKB oix„ Dh„ brs„Zš 
erld KkxZ erkxgd dr| &oBorxa, jsb Aresd 
&Krxdr proerZrl, drsoí… &pri gr irdsoK 

ãrç“xKx‹ºk &krMt gr grso‹br pd, Zrpxl &oB 
&Kx‹ºk Rd“ KiíkZ KrDxK &gxQ &d„rk &qx². 

 
7. KrDxK Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsc spxoxg 

sdju¥ Kkrk ArxM, Zrk orxa GB sgn„sU sdx„ 
ArxlrPdr KÒd jrxZ sds–PZ pxZ erxkd &j 
sZsd Aredrk ÇsZsdsc spxoxg KrR KkxZ BˆQuK| 
&oB g“s¥xK glud &j Aresd ZrxK Aredrk 
ãrç“xogr ÇsZsdsc spxoxg &gxQ sdx„xQd| Aredrk 
ãrç“xogr o’esKíZ BˆQrªxlr Gg… GB fkisU 
o’exKí Aredrk ÇsZsdsck orxa ArxlrPdr KÒd| 
ZrxK GB fkxik GksU ãrqskZ Kse &b„rk sgn„sU 
sds–PZ KÒd| okl sgmšrxo ãrç“xogr o’esKíZ 
so¶r¿ &d„rk Rd“ Aredrk ÇsZsdsck sgÒx¶ irilr 
Kkr jrxg dr| 
 

8. jsb Aresd Aredrk ãrit/átk dri Aredrk 
ãrç“xogr ÇsZsdsc spxoxg DxÔL Kxkd Gg… 
ekgZítxZ Aredrk ZrlrK px„ jr„ gr Aredrkr 
ArBdMZhrxg sgsˆQÂ px„ jrd, Zrpxl Aredrk 
Çr¥d ãrit/át Ark Aredrk ArBdoÏZ 
ÇsZsdsc arKxZ erkxgd dr, jsb dr Aresd Ad“ 
&Krxdr sdxbímdr &bd| jsb Aresd Aredrk 
Çr¥d ãrit/átxK Aredrk ÇsZsdsc spxoxg 
krLxZ Prd, Zrpxl Aresd Aredrk gZíird 
fkxi GB sgn„sU DxÔL KkxZ erxkd Gg… 
DxÔxLk ZrskL slLxZ erxkd Aagr Aredrk 
Çr¥d ãrit/átk dri DxÔL Kxk dZud GksU 
fki evkY KkxZ erxkd| 
 

9. GidsK Aresd GB fkxi ãrqk Kkrk exkI, 
jZsbd ejí¿ Aresd sdxRk Rd“ so¶r¿ sdxZ 
oqi pxgd ZZsbd ejí¿ Aredrk sdxRk 
ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ &d„rk AscKrk 
Aredrk arKxg, Gg… Aresd Ares± Rrdrxl 
AredrxK sPsK‡or &b„r jrxg dr gr sPsK‡or gÁ 
Kkr jrxg dr, Gg… Aredrk so¶rx¿k sgÒx 
Ares± Rrdrxdrk &Krxdr qiZr Aredrk 
ÇsZsdsckI arKxg dr| 

10. Aredrk ÇsZsdscxK gr Aredrk ãrç“xogr 
ÇbrdKrktxK xizsLK gr slsLZhrxg Rrdrxdrk 
irc“xi Aresd Aredrk ÇsZsdscxK &b„r KZíwZš 
grsZl KkxZ erxkd| 

 

11. GKRd ãrç“xogr ÇsZsdsc sdx„rM KkrUr 
HsˆQK| &KD AredrxK GKRd ÇsZsdsc sdx„rM 
KkxZ grc“ KkxZ erkxg dr| 

12. Aresd A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd Kkrk 
&qx² Aredrk BˆQr gr sdxbímdrªxlr GB fkxi 
DxÔL KkxZ erxkd|
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gèl sR®rsoZ Çm™rgsl 
&Kd Arirk GKRd ãrç“xogr ÇsZsdsc &gxQ &d„r DsPZ? 
jsb Aresd Aredrk ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ sdxZ 
Aqi px„ ex‚d, GidsK oris„KhrxgI, Ad“ KrDxK 
Agm“B Aredrk exq so¶r¿ sdxZ pxg| ãrç“xogr 
ÇbrdKrktkr Çr„ &qx²B sdxbímdrk Rd“ eskgrxkk 
obo“xbk sbxK ZrsKx„ arxKd| &Krxdr GKsU sgxmn 
sPsK‡ork &qx² Aredrk BˆQr Kt pxZ erxk gxl 
Aredrk eskgrxkk obo“kr ixd Kxkd Zr Zrkr ÇKrm 
KkxZ erxkd| GKRd ÇsZsdsc sdx„rM Kkrk irc“xi 
Aresd sdxP DsÔsLZhrxg Aredrk &isWxKl sPsK‡orxK 
sd„ÀY KkxZ erxkd: 
• Aredrk ÇsZsdscxK Aredrk BˆQr Adujr„t Aredrk 
exq ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ &d„rk ouxjrM &b„r; 

• ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ &d„rk Rd“ GKRd g“s¥xK 
&gxQ &d„r KrkY Aresd ixd Kxkd &j &oB g“s¥sU 
ogxPx„ hrxlrhrxg so¶r¿ªxlr &dxgd|; 

• eskgrxkk obo“gw‹b Gg…/Aagr DxÔLxjrM“ Ad“rd“xbk 
ixc“ o…NrZ gr sgÊrs¿ G‚rxdrk Rd“ GKRd g“s¥xK 
&gxQ &d„r| 

GQr‚rI jsb Aredrk Çai eQx‹bk g“s¥ Aredrk exq 
so¶r¿ sdxZ dr erxkd Zrpxl brs„Zš MŸpxYk Rd“ Aresd 
GKRd sgK•e ÇsZsdsc sdju¥ KkxZ erxkd| 
&K GKRd ãrç“xogr ÇsZsdsc pxZ erxkd? 
18 gQk gr ZrkxPx„ &gsm g„ot &j &KD GKRd 
ãrç“xogr ÇsZsdsc pxZ erxkd| jrxK Aresd Aredrk 
ÇsZsdsc gr sgK•e ÇsZsdsc spxoxg sdju¥ KkxQd sZsd 
Aredrk &pla &K„rk Çs© fkxi GKRd orqt spxoxg 
ãrqk KkxZ erkxgd dr| 
sKhrxg Arsi GKRd ãrç“xogr ÇsZsdsc sdju¥ KkxZ 
ersk? 
18 gQk gr ZrkxPx„ &gsm g„ot oKl &jrM“ ÇrÅg„Ü 
g“s¥ &pla &K„rk Çs© driK GKsU fkxi ãrqk Kkrk 
irc“xi GKRd ãrç“xogr ÇsZsdsc sdju¥ KkxZ erxkd| 
Aredrk GKRd ArBdRtgt gr &drUrskk Çx„rRd &dB, 
Õcuir² buBRd ÇrÅg„Ü orqt pxlB pxg| Aredrk 
ÇsZsdsc GKRd orqt spxoxg ãrqk KkxZ erkxgd dr| 
Aresd GLrxd iusºZ fkisU g“gprk KkxZ erxkd, sK¿u 
Aresd GB fkisU g“gprk KkxZ grc“ dd| 
Arirk ãrç“xogr ÇsZsdsc KLd Arirk exq Arirk 
ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ sdxZ ÕÒ Kkxg? 
jLd Aredrk Wr¥rk so¶r¿ &dxgd &j Aresd Aredrk 
ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ sdxZ oqi dd Zrkek &axK 
Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsc Aredrk ãrç“xogr o’exKí 
so¶r¿ sdxZ ÕÒ Kkxgd| jZsbd ejí¿ Aresd Aredrk 
ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ sdxZ oqi arKxgd, ZZsbd 
ejí¿ Aredrk Zr Kkrk AscKrk arKxg | 

Arirk ãrç“xogr ÇsZsdsc &Krd so¶r¿ªxlr sdxZ 
erkxgd? 
Aresd Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsck KZíwZšxK otsiZ Kxk 
 

 
dr sbxl, Aredrk ÇsZsdsc Aredrk ãrç“xogr o’exKí 
Gid &j &Krxdr so¶r¿ sdxZ erkxgd &jªxlr Aresd 
oqi arKxl sdxRk Rd“ sdxZ erkxZd| Aredrk 
ÇsZsdsc Aredrk sPsK‡or &d„rk sgnx„ oÏsZ sbxZ 
erxkd, sgshÂ sPsK‡ork ixc“ GKsU &gxQ sdxZ erxkd 
Gg… Aredrk BˆQr I ArMŸxpk orxa o¼sZevYíhrxg, 
sPsK‡or &b„r DsPZ pxg dr gxl so¶r¿ sdxZ erxkd| 
Zxg, Kws²i eusØ I ersd okgkrxpk (GKsU sfsW… sUDg 
gr Ar¿:smkr dxlk irc“xi eusØ I ersd okgkrp Kkr) 
sgnx„ Aredrk ÇsZsdsc Õcuir² ZLdB so¶r¿ sdxZ 
erkxgd jsb sZsd Aredrk BˆQr o’exKí Rrxdd &j BˆQrk 
sgnx„ Aresd ArxM gxlxQd gr ArxM slxL &kxLxQd| 
&pla &K„rk Çs© fki Aredrk ÇsZsdscxK ãrç“xogrk 
grBxk Ad“ &Krxdr sgnx„ Aredrk exq so¶r¿ &d„rk 
qiZr &b„ dr, &jid ArsaíK sgn„ o’exKí so¶r¿ &d„r| 
Arirk g„o Ki pxl Gg… Arsi ouç arKxl &Kd Arirk 
GKRd ãrç“xogr ÇsZsdsc sdju¥ Kkr DsPZ? 
Aresd ÇgtY gr ªÒZk Aouç dr pxlI GKRd 
ãrç“xogr ÇsZsdsc sdju¥ KkrUr GKUr hrxlr ArBsW„r| 
GidsK Aresd oris„Khrxg Aredrk ãrç“xogr o’exKí 
so¶r¿ sdxZ Aqi pxlI (&jid Aresd &Rdrxkl 
A“rxdoxasm„rk Actxd arKxl gr buNíUdrk KrkxY &Krir„ 
Pxl &Mxl) GKRd ãrç“xogr ÇsZsdsc Aredrk exq 
KrR KkxZ erkxgd| jLd Aresd Argrk Aredrk sdxRk 
ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ sdxZ oqi px„ DVxgd, 
Zrkek &axK Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdscxK Ark 
Aredrk ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ &d„rk AduisZ &b„r 
pxg dr| 
Arirk ãrç“xogr ÇsZsdsc sKhrxg so¶r¿ &dxgd? 
Aredrk ÇsZsdscxK Agm“B Aredrk BˆQrªxlr, Gg… 
&oBorxa Aredrk ydsZK I ciít„ sgmšroªxlr &ixd 
PlxZ pxg| Aresd Aredrk &pla &K„rk Çs© fkxi 
sdxbímdrªxlr slxL sbxZ erxkd Aagr &oªxlr sdx„ 
Aredrk ÇsZsdsck orxa ArxlrPdr KkxZ erxkd| 
Arirk ãrç“xogr ÇsZsdsc sKhrxg Arirk BˆQrªxlr 
o’exKí Rrdxgd? 
Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsck orxa Aredrk BˆQrªxlr 
sdx„ &LrlrLuslhrxg I AKexU ArxlrPdr Kkxl sZsd 
Aredrk ãraíkqrk &qx² Arxkr hrxlr GKsU Agçrxd 
arKxgd| jsb Aredrk ÇsZsdsc Aredrk BˆQr gr 
sgmšroªxlr o’exKí dr Rrxdd, Zrpxl Aredrk ÇsZsdsc 
Aredrk oxgrí±i ãrxaí KrR Kkrk Rd“ ArBdMZhrxg 
grc“| Aresd &j g“s¥xK Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsc 
spxoxg sdju¥ KkxQd Zrk Rd“ GsU GKsU g‚ ckxdk 
brs„Zš pI„rk KrkxY, sgshÂ ckxdk esksçsZxZ Aresd 
&Krd ckxdk sPsK‡orªxlr PrBxgd gr PrBxgd dr &oªxlr 
o’exKí &oB g“s¥k orxa Aredrk ArxlrPdr Kkr DsPZ, 
&jid: 
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gèl sR®rsoZ Çm™rgsl, ¦im: 
• Aresd çr„thrxg &Krir„ Pxl &Mxl lrBf orxerUí 
ÕÒ Kkr/ Prslx„ jrI„r/ AeorkY Kkr &prK gxl 
Aresd Prd sKdr; 

• Aresd iuivníu Agçr„ Pxl &Mxl sPsK‡or ÕÒ Kkr/ 
Prslx„ jrI„r/ ÇZ“rprk Kkr &prK gxl Aresd Prd 
sKdr; 

• Kws²i eusØ I ersd okgkrp ÕÒ Kkr/dr Kkr Aagr 
Prslx„ jrI„r gr ÇZ“rprk Kkr &prK gxl Aresd 
Prd sKdr Gg… &Krd ckxdk esksçsZxZ| 

Arirk ãrç“xogr ÇsZsdsc sK Arirk BˆQrªxlr gr 
ArxM &axK Rrdrxdr sPsK‡or o’esKíZ sdxbímdrªxlr 
erx•U sbxZ erkxgd? 
dr| Aredrk ÇsZsdsc Aredrk BˆQrk shs±xZ so¶r¿ 
sdxZ grc“| jsb Aresd ou˜eØhrxg ousdsbíØ BˆQr 
o’exKí Rrdrd, Aagr sPsK‡or o’exKí ousdsbíØ 
sdxbímdr sbx„ arxKd, Zrpxl Aredrk ÇsZsdsck brs„Zš 
pxlr &oB og BˆQr gr sdxbímdrªxlr &ixd Plr jsb dr 
Zrk okl sgmšrxo ixd Kkrk KrkY arxK &j Aredrk 
BˆQrªxlr gbxl &MxQ gr sgb“ird esksçsZxZ &oªxlr 
ÇxjrR“ pxg dr| 
&K Arirk ÇsZsdsck sbxK ixdrxjrM &bxg? 
ogªxlr proerZrl, drsoí… &pri, Wr¥rk I Ad“rd“ 
ãrç“xogr ÇbrdKrktkr Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdscxK 
&oB GKB Za“ sbxZ grc“ arKxg &jªxlr Zrkr 
AredrxK sbZ Gg… Zrkr Aredrk ÇsZsdsck 
so¶r¿ªxlrk ÇsZ oÏrd &bLrxZ grc“ &jd &oB 
so¶r¿ªxlr Aresd sdxR sbx„xQd| jsb &Krxdr 
proerZrl gr drsoí… &pri &Krxdr sPsK‡ork sgKx•ek 
ÇsZ Ares± Rrdr„ (&jid &Krxdr sdsbíØ sPsK‡or 
AeorkY Kkr) Zrpxl hsZík ArxM gr hsZík oi„ 
Zrxbk AredrxK gr Aredrk ÇsZsdscxK Agm“B &o 
o’exKí glxZ pxg, jsb Zr jus¥o¼Zhrxg oÎg p„| 
jLd so¶r¿ sdxZB pxg ZLd Arirk ãrç“xogr 
ÇsZsdscxK erI„r dr &Mxl Kt NUxg? 
jLd so¶r¿ sdxZB pxg ZLd Aredrk ãrç“xogr 
ÇsZsdscxK erI„r dr &Mxl, Aagr sZsd so¶r¿ sbxZ 
Aqi gr AsdˆQuK pxl so¶r¿ &d„rk Rd“ Aresd 
GKRd sgK•e ÇsZsdsc sdju¥ KkxZ erxkd| Ad“ar„, 
ãrç“xogr ÇbrdKrktkr Aredrk exq ãrç“xogr o’exKí 
so¶r¿ &dxgd jr Aresd ArxM so¶r¿ sbxZ oqi 
arKrKrltd oix„ &b„r sdxbímdrªxlrk orxa o¼sZevYí 
pxg| Aredrk &pla &K„rk Çs© fkxi Aredrk slxL 
&b„r &j &Krxdr sdxbímdr GB og esksçsZªxlrxZ 
ãrç“xogr ÇbrdKrktxbkxK sdxbímdr &bxg| 
Arsi Arirk id gblrxl Kt NUxg? 
Aredrk &pla &K„rk Çs© grsZl Kkr, Aresd &j 
g“s¥xK Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsc spxoxg &gxQ 

sdx„xQd ZrxK eskgZíd Kkr Aagr Aresd GB fkxi 
&j og sdxbímdr gr otirg¶Zrªxlr ju¥ KxkxQd 
&oªxlr eskgZíd Kkr opR| Õcu GKsU dZud fki 
evkY KÒd| &oBorxa, &Krxdr sdsbíØ ZrskxL gr &Krxdr 
sdsbíØ NUdr NUxl Aredrk &pla &K„rk Çs©k &i„rb 
&mn px„ jrxg gxl Aresd DxÔL KkxZ erxkd| 
Ad“ar„, &pla &K„rk Çs©k &i„rb AsdsbíØ oi„ ejí¿ 
KrjíKk arKxg| 
jsb Aresd Aredrk ãrit/átxK Aredrk ãrç“xogr 
ÇsZsdsc gr sgK•e ÇsZsdsc spxoxg &gxQ &dd, Gg… 
ekgZítxZ Aredrk ZrlrK px„ jr„ gr Aredrkr 
ArBdMZhrxg sgsˆQÂ px„ jrd, Zrpxl GB sdjus¥ 
ã„…s¦„hrxg grsZl px„ jrxg| Zxg, jsb Aresd 
Aredrk Çr¥d ãrit/átxK Aredrk ÇsZsdsc spxoxg 
krLxZ Prd, Zrpxl Aresd Aredrk gZíird fkxi GB 
sgn„sU DxÔL KkxZ erxkd Gg… DxÔxLk ZrskL slLxZ 
erxkd Aagr Aredrk Çr¥d ãrit/átk dri DxÔL Kxk 
dZud GKsU fki evkY KkxZ erxkd| 
Arirk exq so¶r¿ &d„rk Rd“ Arirk ãrç“xogr 
ÇsZsdscxK sK ArBdMZhrxg br„t Kkr jrxg? 

dr| okl sgmšrxo Aredrk exq ãrç“xogr o’esKíZ 
so¶r¿ &d„rk Rd“ Aredrk ÇsZsdscxK ArBdMZhrxg 
br„t Kkr jrxg dr| &oBorxa, Õcuir² Aredrk ÇsZsdsc 
pI„rk KrkxY, Aredrk eskPjírk LkxPk Rd“ ZrxK 
br„t Kkr jrxg dr| 

&pla &K„rk Çs© Gg… slsh… DBl sK GKB sRsdo? 

dr| slsh… DBl pxlr GKsU WKuxi‹U jr ãrç“xogrk 
so¶r¿ªxlr o’exKí ousdsbíØ sdxbímdr Çbrd Kxk| 
Aresd GB ckxdk sdxbímdrªxlr Aredrk &pla &K„rk 
Çs© fkxi DxÔL KkxZ erxkd| Aredrk exq 
ãrç“xogr o’esKíZ so¶r¿ &d„rk Rd“ Aredrk 
ArçrhrRd KrDxK &gxQ &d„rk Rd“ &pla &K„rk Çs© 
AredrxK ouxjrM &b„| slsh… DBxlk orxa &pla 
&K„rk Çs©k eraíK“ pxlr, D¸vZ pxZ erxk Gid 
ogªxlr so¶r¿ o’exKí Aredrk ArxM &axK &Rxd 
krLr &pla &K„rk Çs©k &qx² Argm“K d„| Gk 
eskgxZí, ãrç“MZ Agçrk eskgZíxdk orxa orxa 
Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsc Aredrk BˆQrªxlrxK 
g“rL“r KkxZ erkxgd Gg… hsgn“xZ sdxZ pxg Gid &j 
og so¶r¿ o’exKí Aresd RrdxZd dr &oªxlr sdxZ 
erkxgd| 

Arirk &pla &K„rk Çs© fkxi ãrqk Kkrk ek Gur 
Arirk &Krar„ krLr DsPZ? 

Aredrk ÇsZsdsc, Aredrk Wr¥rk, Aredrk A“rUsdí 
Gg… Aredrk BˆQr Adujr„t eskgrxkk Ad“ &j &Krxdr 
obo“ gr NsdÙ gÁuxK GKsU Kxk Kse sbd| GK Kse 
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gèl sR®rsoZ Çm™rgsl, ¦im: 

একিট কিপ আপনার ওয়ােলট বা পােসর্ রাখুন 
অনয্ানয্ কাগজপে�র সােথ রাখুন, িক� এমন 
জায়গায় রাখেবন না েযখােন অনয্ েকউ নাগাল 
পােব না, &jid GKsU &of sWxersRU grx©| 
Aresd proerZrxl hsZí pxl GKsU Kse orxa Kxk 
sdx„ Aroxgd, GidsK  
Arsi sK A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd Kkrk &qx² 
Arirk BˆQr Rrdrxdrk Rxd“ &pla &K„rk Çs© fki 
g“gprk KkxZ ersk? 

p†“r| &pla &K„rk Çs© fkxik A¼ Gg…/Aagr 
&KrnKlr brd Kkr o’esKíZ HsˆQK A…msU g“gprk 
KÒd Gg… buB Rd g“s¥xK GB A…xmk orqt 
spxoxg krLrk sgn„sU sds–PZ KÒd| A¼ ÇsZçred, 
MxgnYr gr smqrivlK Dxμxm“ Aredrk A¼ 
Gg…/Aagr &KrnKlrªxlr g“gprk Kkrk sgn„sU 
Aresd DxÔL KkxZ erxkd| Aredrk BˆQrªxlrk 
orxa o’esKíZ &j &Krxdr otirg¶Zr(ªxlr) Çs©k 
GB A…xm DxÔL Kkr DsPZ| Aredrk &pla &K„rk 
Çs© fkxi Aredrk BˆQr I sdxbímdrªxlr DxÔL 
KkxZ g“aí pxl Gk Aaí GB gxl cxk &d„r pxg dr 
&j Aresd &Krxdr A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd 
KkxZ Prd dr| 

A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd Kkr o’exKí Arirk 
ãrç“xogr ÇsZsdsc sK Arirk exq so¶r¿ sdxZ 
erkxgd? 
p†“r| AMrß 26, 2009 ZrskL &axK, Aredrk 
ãrç“xogr ÇsZsdsc Aredrk iwZu“k ek so¶r¿ &d„rk 
Rd“ AduxirsbZ, sK¿u GB Aduxirbd Õcuir² A¼ 
Gg…/Aagr &KrnKlr brd Kkrk &qx² ÇxjrR“ pxg| 
Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdscxK Agm“B Aredrk 
&pla &K„rk Çs© fkxi DsÔsLZhrxg GB ckxdk 
so¶r¿ªxlr sdxZ pxg| 

jsb Arsi GLd Arirk BˆQrªxlr DxÔL KkxZ 
dr PrB Zrpxl brd Kkrk &qx² &K &K AduisZ 
sbxZ erkxgd? 

A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd Kkrk &qx² Aredrk 
BˆQrªxlr Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdscxK, Aredrk 
iwZu“-ekgZít ÇsZsdscxK, jsb KrDxK sdju¥ Kkr px„ 
arxK, Gg… Aredrk eskgrxkk obo“xbkxK Rrdrxdr 
ªÒZševYí| &j og g“s¥kr Aredrk exq A¼ 
Gg…/Aagr &KrnKlr brd Kkr o’exKí oÏsZ &b„rk 
Rd“ AduxirsbZ Zrxbk GKsU ZrslKr sdD B„xKík 
ArBxd DxÔL Kkr px„xQ| AMŸrscKrk shs±xZ 
ZrxbkxK ZrslKrhu¥ Kkr px„xQ: Aredrk ãrç“xogr 
ÇsZsdsc; Aredrk iwZu“-ekgZít ÇsZsdsc; Aredrk át, 
jsb Aredrkr ArBdoÏZhrxg Arlrbr dr pd, gr 
Aredrk Rtgdo¼t; 18 gQk gr ZrkxPx„ &gsm g„ot 
GKRd eu² gr Kd“r; Aredrk ir gr grgr; 18 gQk 
gr ZrkxPx„ &gsm g„ot GKRd hrB gr &grd; Aagr 
brZrk iwZu“k ArxM ArbrlZ KZíwK sdx„rsRZ GKRd 
AshhrgK| 
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&pla &K„rk Çs© fki o’esKíZ sdxbímdr 
 

ArBxUi (1)  
Aresd &j g“s¥xK Aredrk ÇsZsdsc spxoxg ixdrdtZ 
KkxQd Zrk dri, grs‚k sVKrdr I &Uslxfrd dišk 
slLud| 
ArBxUi (2) 
jsb Aresd GKRd sgK•e ÇsZsdsc sdju¥ KkxZ Prd, 
Zrpxl Aresd jrxK Aredrk sgK•e ÇsZsdsc sdju¥ 
KkxQd dri, grs‚k sVKrdr I &Uslxfrd dišk slLud| 
ArBxUi (3) 
Aresd &i„rb &mn pI„rk ZrskL gr &i„rb &mn pI„rk 
Rd“ &Krxdr mZí DxÔL dr Kkxl &pla &K„rk Çs© 
AsdsbíØ oi„ cxk KrjíKk arKxg| GB A…msU HsˆQK 
Gg… jsb Aresd Aredrk &pla &K„rk Çs©k Rd“ 
GksU oi„otir sdcírkY KkxZ Prd Õcuir² ZrpxlB  
GB A…msU evkY Kkxgd| 
ArBxUi (4) 
Aredrk ÇsZsdsck Rd“ Aredrk sgxmn &Krxdr sdxbímdr 
arKxl, &oªxlr GLrxd slLud| &oBorxa, jsb Aresd 
Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsck KZíwZš &Krxdrhrxg otsiZ 
Kxk sbxZ Prd, Zrpxl Aresd Zr GLrxd slxL sbxZ 
erxkd Aagr &oªxlr sdx„ Aredrk ãrç“xogr 
ÇsZsdsck orxa ArxlrPdr KkxZ erxkd| jsb Aresd 
&Krxdr otirg¶Zr DxÔL dr Kxkd, Zrpxl Aresd 
Aredrk ãrç“xogr o’exKí &j og so¶r¿ sdxZ erkxZd 
Aredrk ÇsZsdscxKI &oB og so¶r¿ªxlr &d„rk 
Aduxirbd &b„r pxg, jrxZ Rtgd-kqrKrkt sPsK‡orªxlr 
MŸpxYk gr ÇZ“rL“rxdk ÇsZ oÏsZ &b„rk so¶r¿I 
A¿híu¥ arKxg| 
jsb Aresd Aredrk ÇsZsdscxK g“reK KZíwZš sbxZ 
Prd, Aresd GB fkxik DexkB Zr KkxZ erxkd| Õcu 
slLxgd: Arsi Arirk ãrç“xogr ÇsZsdsc Gg… sgK•e 
ÇsZsdsck orxa Arirk BˆQrªxlr sdx„ ArxlrPdr KxksQ 
Gg… Zrkr Kws²i eusØ I ersd okgkrp op Ad“rd“ 
sgnx„ Arirk BˆQrªxlr o’exKí Rrxdd| 
jsb Aresd Arxkr ousdsbíØ sdxbímdr &jrM KkxZ Prd, 
Zrpxl Aresd glxZ erxkd: 
jsb Arirk Agçr iuivníu px„ ex‚, Zrpxl Arsi sdxP 
DsÔsLZ ckxdk sPsK‡orªxlr sdxZ PrB/ PrB dr...  
jsb Arsi &Krir„ Pxl jrB gr Arirk oxPZdZrk 
AduhvsZ Lug Ki arxK, Gg… ouç px„ IVrk &Krxdr 
Armr dr arxK, Zrpxl Arsi sdxP DsÔsLZ ckxdk 
sPsK‡orªxlr sdxZ PrB/ PrB dr:... 
jsb Arirk isà—K qsZMŸà p„ gr isàx—Kk &Krxdr 
&krM &bLr &b„ jrk fxl Arsi &lrKRdxK sPdxZ dr 
ersk gr Kar glxZ dr ersk Gg… Arirk Agçrk DÂsZ 
Nurk &Krxdr Armr dr arxK, Zrpxl Arsi sdxP DsÔsLZ 
ckxdk sPsK‡orªxlr sdxZ PrB/ PrB dr:...

Arsi   sgnx„ Arirk BˆQr o’exKí Arirk 
ÇsZsdsck orxa ArxlrPdr KxksQ Gg… Arsi PrB Arirk 
ÇsZsdsc GB og sgnx„ ogªxlr so¶r¿ &dxgd| 
sgnx„ Arirk BˆQr o’exKí Arirk ÇsZsdsck  
orxa ArxlrPdr KxksQ Gg… Arsi PrB Arirk 
ÇsZsdsc GB og sgnx„ ogªxlr so¶r¿ &dxgd| 

• Kws²i mšro-Çmšro 
• Kws²i eusØ I ersd okgkrp (sfsW… sUDxgk irc“xi 

eusØ I ersd okgkrp Kkr) 
• KrsWíIerlxirdrkt skorsoxUmd (soseArk) 
• ixdrygKl“-ÇsZxkrcK Inuc 
• ygbu“sZK mK &akrse 
• Gs‹Ugrx„rsUK 
• orsRíK“rl Çs¦„r gr AxárePrk 
• Wr„rlrBsoo 
• A¼ ÇsZçred 
• A¼ ÇsZçred 
• MhíerZ 
• gÁ“rKkY 

ArBxUi (5) 
AredrxK Agm“B GB &pla &K„rk Çs© fkxi ZrskL 
sbxZ pxg I ãrqk KkxZ pxg| jsb Aresd sdxR 
ãrqk KkxZ dr erxkd, Zrpxl Aresd Aredrk 
DesçsZxZ ãrqk Kkrk Rd“ KrDxK sdxbímdr sbxZ 
erxkd| Aredrk sVKrdr &jrM KkxZ hulxgd dr| 

ArBxUi (6) 
Aresd A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd Kkrk &qx² 
Aredrk BˆQr gr sdxbímdrªxlr GB fkxi DxÔL KkxZ 
erxkd| Aredrk exq A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd 
Kkr o’exKí oÏsZ &b„rk Rd“ AduxirsbZ g“s¥xbk 
AMŸrscKrk Adujr„t GKsU ZrslKr sdD B„xKík ArBxd 
DxÔL Kkr px„xQ: Aredrk ãrç“xogr ÇsZsdsc, Aredrk 
iwZu“-ekgZít ÇsZsdsc, Aredrk át, jsb Aredrkr 
ArBdoÏZhrxg Arlrbr dr pd, gr Aredrk Rtgdo¼t, 
18 gQk gr ZrkxPx„ &gsm g„ot GKRd eu² gr Kd“r, 
Aredrk ir gr grgr, 18 gQk gr ZrkxPx„ &gsm g„ot 
GKRd hrB gr &grd, Aagr brZrk iwZu“k ArxM ArbrlZ 
KZíwK sdx„rsRZ GKRd AshhrgK| 

ArBxUi (7) 

18 gQk gr ZrkxPx„ &gsm g„ot buBRd orqtxK  
Agm“B GB &pla &K„rk Çs© fkxi ãrqk KkxZ  
pxg| Aredrk ÇsZsdsc gr sgK•e ÇsZsdsc spxoxg  
sdju¥ g“s¥ Aredrk &pla &K„rk Çs© fkxi  
GKRd orqt spxoxg ãrqk KkxZ erkxgd dr|
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&pla &K„rk Çs© (ãrç“xogr„ ÇsZsdscZš) 
 

(1)  Arsi,    

GBixií   
    (dri, grs‚k sVKrdr I &Uslxfrd dišk) 
  

  

-&K Arirk exq Arirk ãrç“xogr o’esKíZ &j &Krxdr I oKl so¶r¿ MŸpY Kkrk Rd“ Arirk ãrç“xogr 
ÇsZsdsc spxoxg sdju¥ KksQ, &oB og &qx² Gk g“sZ¦i pxg &jªxlr GLrxd DxÔL Kkr px„xQ| GB 
ÇsZsdscZš KrjíKk pxg Õcuir² jLd Gg… jsb Arsi Arirk sdxRk ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ sdxZ Aqi px„ 
es‚| 

(2) HsˆQK: sgK•e ÇsZsdsc 

Arsi &j g“s¥xK ixdrdtZ KksQ, sZsd Arirk ãrç“xogr ÇsZsdsc spxoxg KrR KkxZ Aqi gr AsdˆQuK pxl Aagr 
ZrxK erI„r dr &Mxl, Arsi GBixií          
   (dri, grs‚k sVKrdr I &Uslxfrd dišk) 
  
  

-&K Arirk exq Arirk ãrç“xogr o’esKíZ &j &Krxdr I oKl so¶r¿ MŸpY Kkrk Rd“ Arirk ãrç“xogr ÇsZsdsc 
spxoxg sdju¥ KksQ, &oB og &qx² Gk g“sZ¦i pxg &jªxlr GLrxd DxÔL Kkr px„xQ| 

(3) Arsi GUr ÇZ“rprk dr Kkxl Aagr &i„rb &mn pI„rk ZrskL DxÔL dr Kkxl Aagr &Krd &Krd esksçsZxZ 
Gk &i„rb &mn px„ jrxg Zr DxÔL dr Kkxl, GB ÇsZsdscxZšk &i„rb AsdsbíØKrl ejí¿ KrjíKk arKxg| 
(HsˆQK: jsb Aresd GB ÇsZsdscxZšk &i„rb otsiZ Kxk sbxZ Prd, Zrpxl ZrskL gr mZíªxlr GLrxd DxÔL 
KÒd|) GB ÇsZsdscxZšk &i„rb &mn pxg (ZrskL gr mZíªxlr DxÔL KÒd):  

   
   
(4) HsˆQK: HsˆQK: Arirk BˆQr I otirg¶Zrªxlrk shs±xZ ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ &d„rk Rd“ Arsi Arirk 

ãrç“xogr ÇsZsdscxK sdxbímdr sbsˆQ, &j BˆQr I otirg¶Zrªxlr sZsd Rrxdd gr &jªxlr sdxP DxÔL Kkr 
px„xQ| (jsb Aredrk exq Aredrk ãrç“xogrk so¶r¿ªxlr &d„rk &qx² Aresd Aredrk ÇsZsdsck KZíwZš 
otsiZ Kxk sbxZ Prd Aagr jsb ousdsbíØ sdxbímdr sbxZ Prd, Zrpxl Aresd Aredrk BˆQr gr otirg¶Zrªxlr 
GLrxd DxÔL KkxZ erxkd|) sdxP DsÔsLZ otirg¶Zr Gg…/Aagr sdxbímdrªxlrk shs±xZ ãrç“xogr o’exKí 
so¶r¿ &d„rk Rd“ Arsi Arirk ãrç“xogr ÇsZsdscxK sbKsdxbímdr sbsˆQ (Çx„rRd Aduorxk gr‚sZ ewÙr 
o…xjrRd KÒd):  

   
   
   
 

Kws²i eusØ I ersd okgkrxpk (GKsU sfsW… sUDg gr Ar¿:smkr dxlk irc“xi eusØ I ersd okgkrp Kkr) 
sgnx„ Aredrk ãrç“xogr o’exKí so¶r¿ &d„rk Rd“, Aredrk ÇsZsdscxK Agm“B Aredrk BˆQrªxlr 
jus¥o¼Zhrxg RrdxZ pxg| Aresd Aredrk BˆQrªxlr o’exKí Aredrk ÇsZsdscxK glxZ erxkd Aagr GB 
A…xm &oªxlr slxL sbxZ erxkd| jsb Aresd Kws²i eusØ I ersd okgkrxpk &qx² Aredrk BˆQrop, 
Aredrk Ad“rd“ BˆQrªxlr GB fkxi slxL sbxZ Prd Zrpxl Aresd g“gprk KkxZ erxkd Gid opR diudr 
hrnrk Rd“ sdxbímdrªxlr &bLud|



Healthcare Proxy 1430– v. 11/15 (rev HEI) - Bengali 

 

(5) Aredrk eskP„ (AduMŸp Kxk ˜eØrqxk slLud) 

 Aredrk dri  

 Aredrk ãrqk     ZrskL    

 Aredrk sVKrdr  

(6) HsˆQK: A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd Kkr 

 Arsi GBixií GKsU A¼ Deprk sbx„ &jxZ PrB, jr Arirk iwZu“k exk KrjíKk pxg: 
 (ÇxjrR“ &j &KrxdrsUxZ sUKsPê sbd) 

 �  Çx„rRdt„ &j &Krxdr A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr 

 �  sdxP DsÔsLZ A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr    

   

 �  otirg¶Zroivp    

jsb Aresd A¼ Gg…/Aagr &KrnKlr brd Kkr o’exKí Aredrk BˆQr gr sdxbímdrªxlr GB fkxi DxÔL dr 
Kxkd, Zrpxl Gk irxd GB gxl cxk &d„r pxg dr &j, Aresd brd KkxZ Prd dr Aagr Aredrk exq brd 
KkxZ oÏsZ &b„rk Rd“ ArBd Adujr„t AduxirsbZ GKRd g“s¥xK brd Kkrk sgnx„ oÏsZ sbxZ grcr sbxZ 
Prd| 

Aredrk ãrqk     ZrskL    
 

(7) orqtk sggwsZ (orqtk g„o Agm“B 18 gQk gr ZrkxPx„ &gsm pxZ pxg Gg… ãrç“xogr ÇsZsdsc gr sgK•e 
ÇsZsdsc orqt pxZ erkxgd dr|) 
Arsi &NrnYr KksQ &j GB WKuxix‹U ãrqkKrkt g“s¥ Arirk orxa g“s¥MZhrxg esksPZ Gg… sZsd ouç 
isàx—K ArxQd I Zrk sdxRk ãrctd BˆQr Adujr„t KrR KkxQd gxlB ixd pxˆQ| sZsd Arirk DesçsZxZ 
GB WKuxix‹U ãrqk KxkxQd (gr Zrk exq ãrqk Kkrk Rd“ ArxkKRdxK gxlxQd)| 

ZrskL  ZrskL  

1 d… orqtk dri  2 d… orqtk dri 
(˜eØrqxk slLud)  (˜eØrqxk slLud)  

ãrqk  ãrqk  

sVKrdr  sVKrdr  
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