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 توكیل الرعایة الصحیةّ
 

 تعیین وكیل لشؤون رعایتك الصحیة في ولایة
 نیویورك

على سبیل المثال، أحد أفراد  –لولایة نیویورك بتعیین شخص تثق بھ یصُرح لك قانون تفویض الرعایة الصحیة 
لاتخاذ قرارات الرعایة الصحیة نیابةً عنك في حال فقدانك  –العائلة أو رفیق من نفس جنسك أو صدیق قریب 

فإنك تتأكّد أن مقدمي  وبفضل تعیینك وكیل لشؤون رعایتك الصحیة، القدرة على اتخاذھا بنفسك.
رغباتك عندما  حیةّ سیتبعون رغباتك. ویمكن لوكیلك أن یقرر أیضاً كیفیة تطبیقالرعایة الص

أن  تتغیرّ حالتك الطبیة. یجب على المستشفیات والأطباء وغیرھم من مقدمي الرعایة الصحیةّ
یتبعوا القرارات التي یتخذھا وكیلك وكأنھا صادرة منك. كما یجوز لك أن تعطي الشخص الذي 

ؤون رعایتك الصحیة القلیل أو الكثیر من الصلاحیات حسب ما تشاء بھ. كوكیلك لش تختاره
ویجوز لك أن تسمحأیضاً لوكیلك أن یتخّذ كافة قرارات الرعایة الصحیة أو أن یتخّذ بعضاً منھا 

وكیلك تعلیمات یجب علیھ أو علیھا اتبّاعھا. یمكن استخدام ھذا  فقط. كما یجوز لك أن تعطي
.رغباتك أو تعلیماتكبشأن التبرّع بأعضاء و/أو أنسجة جسمك النموذج أیضاً لتدوین
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 حقائق تتعلق بنموذج توكیل الرعایة الصحیةّ
 .ھذه وثیقة قانونیة مھمة

 :لھذا، ینبغي علیك أن تفھم الحقائق التالیة قبل أن توقعّ علیھا

الصلاحیات  یعطي ھذا النموذج الشخص الذي تختاره كوكیلك .1
بك، بما في ذلك  لاتخاذ كافة قرارات الرعایة الصحیة المتعلقة

الحیاة، ما لم تكتب خلافاً  القرار بشأن سحب أو تزوید علاج إدامة
"الرعایة الصحیة" أي علاج أو خدمة  لذلك في ھذا النموذج. تعني

 ج حالتك الجسدیة أو العقلیة.تشخیص أو علا أو إجراء لأجل
 

التغذیة  لن یسُمح لوكیلك أن یرفض أو یوافق على أن تعُطى .2
أنبوب الإطعام أو  تزوید التغذیة والماء عبر (الاصطناعیة والتمیھّ

نحو معقول رغباتك حول  ما لم یكن یعرف على )مسلك وریدي
 .ھذا الأمر

 
طبیبك أنك  یقررسیباشر وكیلك باتخاذ القرارات نیابة عنك عندما  .3

 .الصحیة بنفسك لم تعد قادراً على اتخاذ قرارات الرعایة
 

العلاجات  یجوز لك أن تكتب على ھذا النموذج أمثلة عن أنواع .4
التي ترید أن  التي لا ترغب الحصول علیھا وأنواع العلاجات

التعلیمات للحدّ من  تتأكّد من الحصول علیھا. ویجوز استخدام
وعلى وكیلك أن یتبع  اتخاذ القرارات،صلاحیات الوكیل في 

 .لأجلك تعلیماتك عندما یتخّذ القرارات
 

 .لا تحتاج إلى محام لتعبئة ھذا النموذج .5
 

أحد عامًا أو أكبر) بما في ذلك  18یمكنك اختیار أي شخص بالغ ( .6
وفي حال  أفراد العائلة أو رفیق من نفس جنسك لیكون وكیلاً عنك.

ن وكیلك، فسیضطر ذلك الطبیب أن الأطباء لیكو اختیارك لأحد
لذلك  إمّا أن یقوم بمقام وكیلك أو طبیبك المعالج لأنھ لا یحق یختار

مریضاً أو  الطبیب أن یقوم بالدورین في نفس الوقت. إذا كنت
منشآت الصحة  مقیماً في أحد المستشفیات أو دور المسنین أو

العاملین في تلك تسمیة أحد  العقلیة، فھناك أیضاً قیود خاصة حول
المنشآت كوكیل لك. أطلب منموظفي المنشأة أن یوضحوا لك تلك 

 .القیود
 

الرعایة  وقبل أن تباشر في تعیین أحد لیكون وكیلك في شؤون .7
ذلك الشخص لتتأكد  الصحیة، علیك أن تبحث موضوع التوكیل مع

بمقام وكیلك. قل للشخص أنك  من وجود رغبة واستعداد لدیھ لیقوم
شؤون الرعایة الصحیة وابحث الأشیاء  لیكون وكیلك في تختاره

اتباعھا بشأن رعایتك الصحیة وھذا النموذج مع  التي ترغب
 وتأكد من إعطائھ نسخة موقعّة. لا یمكن رفع دعوى وكیلك

 قضائیة ضد وكیلك بشأن قرارات الرعایة الصحیة التي
.أتخذھا عن حسن نیةّ

 
 كوكیلك )أو الزوجة الزوج (إذا قمت بتسمیة زوجك الآخر .8

 بشأن الرعایة الصحیة وحصل طلاق أو انفصال شرعي
أن  بینكما في وقت لاحق، لم یعد بمقدور زوجك الآخر السابق

لذلك،  یكون وكیلك بموجب القانون، ما لم تنص علیھ خلافاً 
وكیلاً لك،  وإذا كنت ترغب أن یبقى زوجك الآخر السابق

وتأریخھ أو  لحاليفیجوز لك أن تكتب ذلك في نموذجك ا
 .السابق كوكیل لك تعبئة نموذج جدید تسمّي فیھ زوجك الآخر

 
تتخذ  حتى ولو قمت بتوقیع ھذا النموذج، فلا یزال یحق لك أن .9

تكون قادراً  القرارات المعنیةّ برعایتك الصحیة بنفسك طالما
أو یتوقف  على فعل ذلك، ولا یمكن أن تعُطى أي علاج

لوكیلك أي  علیھ، ولن یكونإعطاؤك أيّ علاج تعترض 
 .صلاحیة للاعتراض على ذلك

 
بإعلامھ  یجوز لك أن تلغي الصلاحیات التي أعطیتھا لوكیلك .10

شفھیاً أو خطیاًّ  أو إعلام مقدّم الرعایة الصحیة المسؤول عنك
 .بذلك

 
 إن توكیل وكیل بشأن شؤون الرعایة الصحیة أمر طوعي .11

 .أن توكّل أحداً وعائد لك، ولا یمكن لأحد أن یفرض علیك 
 

 یجوز لك أن تكتب رغباتك أو تعلیماتك بشأن التبرّع .12
.بأعضائك و/أو أنسجتك على ھذا النموذج
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 الأسئلة الشائعة
 الرعایة الصحیة؟لماذا ینبغي عليّ أن أختار وكیلاً لشؤون 

 إذا أصبحت عاجزاً عن اتخاذ القرارات بشأن رعایتك الصحیة،
 حتى ولو كان ذلك لفترة مؤقتة، فیجب أن یقوم شخص آخر
 باتخاذ القرارات لأجلك. في كثیر من الأحیان، یتطلع مقدمو

 الرعایة الصحیة إلى أفراد الأسرة للاسترشاد برأیھم. قد یعبرّ
 نون أنھا رغباتك بشأن علاج معینّ. إنأفراد الأسرة عن ما یظ

 قیامك بتوكیل وكیل یسمح لك التحكم بعلاجك الطبي عن طریق
 :التالي
 السماح لوكیلك أن یتخذ القرارات الصحیة نیابة عنك •

 بالشكل التي ترید اتخاذھا؛
 اختیار شخص معین لاتخاذ القرارات المعنیةّ بالرعایة •

 أفضل الصحیة لأنك تظن أن ذلك الشخص سیتخذ
 القرارات؛

 اختیار شخص معین لتجنبّ التنازع أو الارتباك والحیرة •
 .بین أفراد أسرتك و/أو الآخرین المھمّین في حیاتك

 ویجوز لك أن توكّل وكیلاً بدیلاً لیحلّ محل الوكیل الأول إذا لم
 .یستطیع الأخیر اتخاذ القرارات نیابة عنك

 الصحیة؟مَنْ یمكن أن یكون وكیلاً لشؤون الرعایة 
 یمكن أن یكون وكیلاً لشؤون الرعایة الصحیةّ أي شخص في

 عاماً أو أكبر سناً من ذلك. لا یجوز للشخص الذي 18سن ال 
 توكّلھ وكیلاً أو وكیلاً بدیلاً لك أن یوقعّ اسمھ أو اسمھا كشاھد

 .على نموذج توكیل الرعایة الصحیة الخاص بك

 ایة الصحیة؟كیف یمكنني أن أعینّ وكیلاً لشؤون الرع
 عاماً أو 18یمكن لجمیع الأشخاص البالغین الذین في سن ال

 أكبر سناً من ذلك تعیین وكیل لشؤون الرعایة الصحیة بواسطة
 توقیع نموذج توكیل الرعایة الصحیة. لا تحتاج إلى محام أو
 كاتب عدل لعمل ذلك، بل إلى شاھدین بالغین فقط. لا یمكن

 أسمھا كأحد الشاھدین. یمكنك استخداملوكیلك أن یوقعّ اسمھ أو 
 النموذج المطبوع ھنا، ولكن لا یتحتم علیك استخدام ھذا

 .النموذج لعمل التوكیل

 متى سیبدأ وكیلي لشؤون الرعایة الصحیة باتخاذ القرارات
 المعنیةّ بالرعایة الصحیة نیابة عني؟

 سیبدأ وكیلك لشؤون الرعایة الصحیة باتخاذ القرارات المعنیةّ
 بالرعایة الصحیة بعد أن یقرر طبیبك بأنك غیر قادر على

 اتخاذ القرارات المعنیةّ برعایتك الصحیة بنفسك. وطالما كنت
 قادراً على اتخاذ القرارات المعنیةّ برعایتك الصحیة بنفسك،

 .فسیحق لك عمل ذلك
 ما القرارات التي یمكن أن یتخذھا وكیلي لشؤون رعایتي

 الصحیة؟

 بالحدّ من صلاحیتھ، یستطیع وكیلك أن یتخذ أي قرارما لم تقم 
 معني بالرعایة الصحیة قد تتخذه بنفسك لو كنت قادراً على
 ذلك. یمكن أن یوافق وكیلك على أنھ ینبغي علیك أن تتلقى

 العلاج، وأن یختار من بین العلاجات المختلفة ویقرر أیاًّ منھا
 ومع ذلك، لا ینبغي عدم تقدیمھا، وفقاً لرغباتك ومصالحك.

 یمكن لوكیلك أن یتخذ القرارات المعنیةّ بالتغذیة الاصطناعیة
والتمیھّ )تزوید التغذیة والماء عبر أنبوب الإطعام أو مسلك

 
 إلا إذا كان یعرف رغباتك من ما قلتھ أو كتبتھ لھ. لا )وریدي

 یعطي نموذج توكیل الرعایة الصحیة وكیلك صلاحیة اتخاذ

 یین وكیل لشؤون رعایتي الصحیة إذا كنتلماذا أحتاج إلى تع
 شاباً وبصحة جیدة؟

 إن توكیل وكیل لشؤون الرعایة الصحیة فكرة جیدة حتى إذا لم
 تكن مسناًّ أو مصاباً بمرض ممیت. یستطیع وكیل شؤون

 الرعایة الصحیة أن یتصرّف نیابة عنك إذا أصبحت عاجزاً 
 كما(دة مؤقتة عن اتخاذ القرارات المعنیةّ برعایتك الصحیة لم

 قد یحدث إذا كنت تحت التخدیر العام أو أصبحت في حالة
 وعندما تسترجع قدرتك على اتخاذ )غیبوبة بسبب حادث ما

 القرارات المعنیةّ برعایتك الصحیة بنفسك، فلن یعد وكیلك
 .لشؤون رعایتك الصحیة مفوضاً لیتصرف نیابة عنك

 القرارات؟كیف سیتخذ وكیلي لشؤون رعایتي الصحیة 

 یجب على وكیلك أن یتبّع رغباتك، فضلاً عن معتقداتك
 الأخلاقیة والدینیة. قد تكتب تعلیمات خطیة على نموذج توكیل

 .الرعایة الصحیة الخاص بك أو تبحثھا مع وكیلك

 كیف سیعرف وكیلي لشؤون رعایتي الصحیة رغباتي؟

 إن التحدث مع وكیلك لشؤون رعایتك الصحیة بشكل واضح
 وصریح حول رغباتك سیضعھ في موقف أفضل لخدمة

 مصالحك. إذا لم یعرف وكیلك رغباتك أو معتقداتك، فھو
 مطالب شرعاً أن یتصرّف بما فیھ خیر مصلحتك. وبما إن ھذه

 كوكیلك لشؤون رعایتكمسؤولیة كبیرة للشخص الذي توكلھ 
 الصحیة، فینبغي علیك أن تتحدث بإسھاب مع وكیلك حول

 أنواع العلاج التي تریدھا أو التي لا تریدھا تحت أنواع ظروف
:مختلفة، مثل
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 تتمّةالأسئلة الشائعة، 
عما إذا كنت ترید الشروع في استخدام أجھزة دعم الحیاة  •

 استخدامھا أو إزالتھا عنك عند إصابتكأوالاستمرار في 
 بغیبوبة دائمة؛

 عما إذا كنت ترید الشروع في استخدام العلاجات أو •
 الاستمرار في استخدامھا أو إزالتھا عنك عند إصابتك بعلةّ

 مرضیة ممیتة؛
 الاصطناعیة عما إذا كنت ترید الشروع في استخدام التغذیة •

 الاستمرار في استخدامھ أووالتمیھّ أو عدم إعطائھ لك أو 
 .سحبھ وتحت أي نوع من الظروف لإجراء ذلك

 ھل یمكن لوكیلي لشؤون رعایتي الصحیة أن یبطل رغباتي أو
 تعلیماتي السابقة المعنیةّ بعلاجي؟

 لا، یتوجّب على وكیلك الالتزام باتخاذ القرارات بناءً على
 رغباتك. فإذا أعربت بوضوح عن رغبات معینّة أو أعطیت
 تعلیمات على وجھ الخصوص بشأن العلاج، فعلى وكیلك أن
 یتبع تلك الرغبات أو التعلیمات ما لم یكن للوكیل أساس یستند
 على حسن نیھّ للاعتقاد أن رغباتك تغیّرت أو لا تنطبق على

 .الظروف
 مَنْ سیعترف ویحترم صلاحیات وكیلي؟

 والأطباءیفرض القانون على جمیع المستشفیات ودور المسنین 
 وغیرھم من مقدمي الرعایة الصحیة أن یزوّدوا وكیلك لشؤون

 رعایتك الصحیة بنفس المعلومات التي ستقدم إلیك وأن
 یحترموا القرارات التي یتخذھا كأنھا متخذة من قبلك. وفي

 حال اعتراض أحد المستشفیات أو دور المسنین على بعض
 علموك أوفیجب أن ی )كسحب علاج معینّ(خیارات العلاج 

 إدخالك أو عند إدخالك إلى مرافقھم، شرط قبلیعلموا وكیلك 
 .أن یكون ذلك ممكناً على نحو معقول

 ما العمل إذا لم یكن وكیلي لشؤون رعایتي الصحیة غیر
 موجود عندما یتطلب الأمر اتخاذ القرارات؟

 یجوز لك أن تعینّ وكیلاً بدیلاً لیقرر عنك في الحالات التي لا
 ا وكیلك لشؤون رعایتك الصحیة موجوداً عندمایكون فیھ

 یتطلبالأمر اتخاذ القرارات أو غیر قادر على التصرّف أو یمتنع
 عن ذلك. وما لم یتفق على غیر ذلك ، سیتخذ مقدمو الرعایة

 الصحیة قرارات عنك بشأن رعایتك الصحیة التي تتبع
 ترشدالتعلیمات التي أعطیتھا بینما كنت قادراً على فعل ذلك. س

 كل التعلیمات التي كتبتھا على نموذج توكیل رعایتك الصحیة
 .مقدمي الرعایة الصحیة تحت ھذه الظروف

 ما العمل إذا غیرّت رأیي؟
 من السھل إلغاء توكیل الرعایة الصحیة الخاص بك أو تغییر
 الشخص الذي اخترتھ كوكیلك لرعایتك الصحیة أو تغییر أيّ 

 كتبتھا في النموذج. ما علیك إلا من التعلیمات أو القیود التي
 تعبئة نموذج جدید. وإضافة إلى ذلك، یجوز لك أن تشیر إلى أن

 توكیل الرعایة الصحیة الخاص بك سینتھي مفعولھ في یوم
 محدد أو عندما تحدث واقعات معینّة. وخلافاً لذلك، سیبقى

 .توكیل الرعایة الصحیة صالحاً لأجل غیر مسمّى
 خر كوكیلك لشؤون رعایتك الصحیة أوإذا اخترت زوجك الآ

 كوكیلك البدیل، سیلُغى التوكیل بصورة تلقائیة في حال طلاقكما
 أو انفصالكما شرعاً عن بعضكما. ومع ذلك، إذا كنت ترغب
 أن یبقى زوجك الآخر السابق وكیلاً لك، فیجوز لك أن تكتب

 ذلك في نموذجك الحالي وتأریخھ أو تعبئة نموذج جدید تسمّي
 زوجك الآخر السابق كوكیل لك. فیھ

 
 ھل یمكن لوكیلي لشؤون رعایتي الصحیة أن یتحمّل قانونیاً 

 مسؤولیة القرارات التي اتخذھا نیابة عني؟
 لا، لن یكون وكیلك لشؤون رعایتك الصحیة مسؤولاً عن

 .قرارات الرعایة الصحیة التي اتخذھا عن حسن نیةّ نیابة عنك
 ولیة دفع تكالیف رعایتك لكونھكما أنھ لا یمكن تحمیلھ مسؤ

 .مجرد وكیلك فقط
 

 ھل توكیل الرعایة الصحیة ھو نفس الشيء كوصیة الحیاة
(Living Will) ؟ 

 لا، وصیة الحیاة وثیقة تقدم تعلیمات محددة حول قرارات
 الرعایة الصحیة. یمكنك أن تضع مثل ھذه التعلیمات على

 لك توكیل نموذج توكیل الرعایة الصحیة الخاص بك. یسمح
 الرعایة الصحیة لك أن تختار أحداً تثق بھ لاتخاذ القرارات
 الصحیة نیابة عنك. وعلى عكس وصیة الحیاة، لا یفرص

 توكیل الرعایة الصحیة علیك أن تعرف مسبقّاً كافة القرارات
 التي قد تنشأ. وبدلاً من ذلك، یمكن لوكیلك لشؤون رعایتك

 الظروف الطبیة ویمكن أنالصحیة أن یفسّر رغباتك مع تغیّر 
 .یتخذ القرارات التي لم تكن تعلم أنھ یتوجّب علیك اتخاذھا

 
 أین ینبغي عليّ الاحتفاظ بنموذج توكیل الرعایة الصحیة

 الخاص بي بعد توقیعھ؟
 قم بإعطاء نسخة منھ إلى وكیلك وطبیبك ومحامیك وأي فرد آخر

 بنسخة منھ فيمن أفراد أسرتك أو أحد أصدقائك المقربین. احتفظ 
 أو أینما تحتفظ )للنساء(أو محفظة الید  )للرجال(محفظة الجیب 

 بأوراقك المھمة الأخرى، ولكن لا تضعھ في مكان لا یتمكن أحد
 من الوصول إلیھ، كصندوق إیداع آمن تستأجره باسمك في أحد

 أحضر نسخة منھ عند إدخالك إلى المستشفى أو حتىالبنوك. 
 یة صغیرة أو إجراء عملیة جراحیةعند إجراء عملیة جراح
 .نھاریة كمریض خارجي
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 تتمّةالأسئلة الشائعة، 
 ھل یمكنني استخدام نموذج توكیل الرعایة الصحیة لأعرب

 بأعضاء و/أو أنسجة جسمي؟عن رغباتي بشأن التبرّع 

 نعم، استخدم الجزء المعني بالتبرّع الاختیاري لأعضاء
 وأنسجة الجسم في نموذج توكیل الرعایة الصحیة واحرص

 على أن یشھد شاھدان على ھذا الجزء. كما یمكنك أن تحدد أن
 تسُتخدم أعضاؤك وأنسجتك لأغراض الزرع أو البحث العلمي

 تدوین أي قید أو قیود مقترنةأو لأغراض تعلیمیة. ینبغي 
 عدم تضمین رغباتكبرغباتك في ھذا الجزء من التوكیل. إن 

 وتعلیماتك على نموذج توكیل الرعایة الصحیة الخاص بك لن
 یكون معناه بأنك لا ترید أن تكون من المتبرعین بأعضاء

 .و/أو أنسجة جسمك
 ھل یمكن لوكیلي لشؤون رعایتي الصحیة أن یتخذ القرارات

 ؟یابة عني بشأن تبرّع أعضاء و/أو أنسجة جسمين

 ، أصبح وكیلك 2009أغسطس/آب  26نعم. اعتباراً من 
 لشؤون رعایتك الصحیة مفوضاً أن یتخذ القرارات بعد وفاتك،

ویقتصر ذلك فقط على تبرّع الأعضاء و/أو الأنسجة. یجب

 على وكیلك لشؤون رعایتك الصحیة أن یتخذ مثل ھذه
 و مكتوب في نموذج توكیل الرعایة الصحیةالقرارات كما ھ

 الخاص بك.

 من یمكن أن یوافق على التبرّع إذا اخترت أن لا أحدد رغباتي
 في ھذا الوقت؟

 من المھم أن تكتب رغباتك حول التبرّع بأعضاء و/أو أنسجة
 جسمك إلى وكیلك لشؤون رعایتك الصحیة وإلى الشخص

 أحد لذلك، وإلى أفرادالمعین كوكیل المتوفي، في حال تعیین 
 أسرتك. تقدّم ولایة نیویورك قائمة بأسماء الأفراد المخوّلین
 .للموافقة على التبرّع بأعضاء و/أو أنسجة جسمك نیابة عنك
 یتم سردھا حسب ترتیب الأولویات: وكیلك لشؤون رعایتك

 الصحیة؛ أو وكیل المتوفي الخاص بك؛ أو زوجك الآخر، إذا لم
 ، أو شریك المساكنة الساكن معھ أو معھا؛تكن منفصلاً شرعاً 

 أو أكبر سناً من ذلك؛ أو أحد 18أو ابنك أو ابنتك في سن ال 
 أو أكبر سناً من ذلك؛ 18والدیك؛ أو أخوك أو أختك في سن ال 

 .أو وليّ الأمر المعینّ من محكمة قبل وفاة المتبرّع
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 الرعایة الصحیةتعلیمات بشأن توكیل 
 

  (1) البند
 أكتب الاسم وعنوان المنزل ورقم الھاتف للشخص الذي تختاره

 .كوكیلك
  (2) البند

 إذا كنت ترید تعیین وكیل بدیل، فاكتب اسم وعنوان منزل ورقم
 .تختاره كوكیلك البدیلھاتف الشخص الذي 

  (3) البند
 سیبقى توكیل الرعایة الصحیة الخاص بك ساري المفعول
 لأجل غیر مسمّى ما لم تحدد تاریخ انتھاء سریان مفعول

 التوكیل أو شرطاً لإنھاء سریان مفعولھ. ھذا الجزء اختیاري
 وینبغي تعبئتھ إذا كنت ترید أن تنتھي صلاحیة مفعول توكیل

 .یة الخاص بكالرعایة الصح
  (4) البند

 إذا كان لدیك تعلیمات خاصة لوكیلك، فعلیك أن تكتبھا ھنا. وإذا
 كنت ترغب في الحدّ من صلاحیات وكیلك بأي شكل من

 الأشكال، فیمكنك أن تكتب ذلك ھنا أو تبحثھا مع وكیلك لشؤون
 رعایتك الصحیة. إذا لم تكتب أي قیود، فسیسُمح لوكیلك أن

 القرارات المعنیةّ برعایتك الصحیة التي یمكنك أنیتخذ كافة 
 تتخذھا، بما ذلك اتخاذ قرار الموافقة على علاج إدامة الحیاة أو

 .رفضھ
 

 إذا كنت ترید إعطاء وكیلك صلاحیات واسعة، فیمكنك عمل
 ذلك على النموذج. فما علیك إلا أن تكتب التالي: لقد بحثت

 رعایتي الصحیة رغباتي مع وكیلي ووكیلي البدیل لشؤون
 وإنھما یعرفان رغباتي في ھذا الشأن بما ذلك التغذیة

 .الاصطناعیة والتمیھّ
 

 وإذا كنت ترغب كتابة تعلیمات مفصّلة بالتحدید، فیمكنك أن
 :تقول

 
 إذا أصبت بمرض ممیت، فإني أرید / لا أرید أن أتلقىّ أنواع

 ....العلاجات التالیة
 

 ولكني لا أفھم إلا قلیلاً، بدون ذا أصبت بغیبوبة أو كنت واعیاً 
 ....أمل للشفاء، فعندھا أرید / لا أرید أنواع العلاجات التالیة

 ذا أصبت بضرر في دماغي أو بمرض في دماغي یجعلني لا
 أستطیع أن أعرف الأشخاص أو أتكلم، ولیس ھناك أمل أن

 ....تتحسّن حالتي، فأنا أرید / لا أرید أنواع العلاجات التالیة

 وأنا ____________بحثت مع وكیلي رغباتي حولقد 
 .أرید من وكیلي أن یتخذ كافة القرارات حول ھذه التدابیر

 

 یدُرج أدناه أمثلة عن العلاجات الطبیة التي قد ترغب أن تعطي
 وكیلك تعلیمات خاصة عنھا: علماً أن ھذه لیست قائمة كاملة

 :بھا
 التنفسّ الاصطناعي •
  والتمیھّ )إعطاء التغذیة والماء عبرالتغذیة الاصطناعیة  •

 )أنبوب تغذیة
  (CPR) الإنعاش القلبي الرئوي •
 أدویة مضادة للذھان •
 العلاج بالصدمة الكھربائیة •
 المضادات الحیویة •
 إجراءات جراحیة •
 غسل الكلى •
 الزرع •
 نقل الدم •
 الإجھاض •
 التعقیم •

  (5) البند
 توكیل الرعایة الصحیة ھذا. وإذایجب أن تؤرّخ وتوقعّ نموذج 

 لم تكن قادراً على توقیع اسمك بنفسك، فیجوز أن توجّھ أحداً 
 .آخراً أن یوقعّ في حضورك. احرص على أن تكتب عنوانك

  (6) البند
 یجوز لك أن تكتب رغباتك أو تعلیماتك بشأن التبرّع بأعضائك

 وركو/أو أنسجتك على ھذا النموذج. تعطي قوانین ولایة نیوی
 لأفراد معینین حسب ترتیب أولویاتھم أن یوافقوا على التبرّع

 بأعضائك و/أو أنسجتك نیابة عنك: وكیلك لشؤون رعایتك
 الصحیة، وكیل المتوفي الخاص بك، زوجك الآخر، إذا لم تكن
 منفصلاً شرعاً، أو شریك المساكنة الساكن معھ أو معھا، ابنك

 من ذلك، أحد والدیك،أو أكبر سناً  18أو ابنتك في سن ال 
 أو أكبر سناً من ذلك، وليّ الأمر 18أخوك أو أختك في سن ال 

 .المعین من محكمة قبل وفاة المتبرّع

  (7) البند
 أو أكبر سناً من ذلك على 18یجب أن یوقعّ شاھدان في سن ال 

 نموذج توكیل الرعایة الصحیة ھذا. لا یمكن للشخص المعینّ
.كوكیلك أو وكیلك البدیل أن یوقعّ كأحد الشاھدین
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 الصحیةّتوكیل الرعایة 
 

    أنا،  )1(
  أوكّل بموجب ھذه الوثیقة

 )سم وعنوان المنزل ورقم الھاتف(    
  

  

 لذلك. یجب كوكیلي لشؤون رعایتي الصحیة لیتخذ أيّ من قرارات الرعایة الصحیة وجمیعھا نیابة عني، إلا بالقدر الذي أنص علیھ خلافاً 
  .أن لا یسري مفعول ھذا التوكیل إلاّ بعد أن أصبح عاجزاً عن اتخاذ القرارات المتعلقة برعایتي الصحیة بنفسي

 اختیاري: الوكیل البدیل (2)

 إذا كان الشخص الذي أوكّلھ غیر قادر أو متمنعّ أو غیر موجود للتصرّف كوكیلي لشؤون رعایتي الصحیة، فإني أوكّل بموجبھ
   
 )الاسم وعنوان المنزل ورقم الھاتف(  
  

  

 كوكیلي لشؤون رعایتي الصحیة لیتخذ أيّ من قرارات الرعایة الصحیة وجمیعھا نیابة عني، إلا بالقدر الذي أنص علیھ خلافاً 
  .لذلك

  .الظروف التي سوف تنھي مفعولھسیبقى ھذا التوكیل ساریاً لأجل غیر مسمّى إلا إذا قمت بإلغائھ أو كتابة تاریخ انتھاء مفعولھ أو  (3)
 اختیاري: إذا كنت ترید أن ینتھي ھذا التوكیل، فعلیك أن تكتب ھنا تاریخ الانتھاء أو الشروط لذلك.( ینتھي ھذا التوكیل )حدّد التاریخ(

  :)أو الشروط لذلك
   

   

 برعایتي الصحیة وفقاً لرغباتي وقیودي، كما یعرفھا أوأوجّھ وكیلي لشؤون رعایتي الصحیة أن یتخذ القرارات المعنیةّ  :اختیاري (4)
 إذا كنت ترید أن تحدّ من صلاحیات وكیلك في اتخاذ القرارات المعنیةّ برعایتك الصحیة أو ترید أن(تعرفھا أو كما ھو مكتوب أدناه: 

 ھ وكیلي لشؤون رعایتي الصحیة أنأوجّ  )تعطي تعلیمات خاصة، فیجوز لك أن تكتب رغباتك أو القیود التي ترید أن تفرضھا ھنا.
  :)یرُفق صفحات إضافیة عند اللزوم(یتخذ القرارات المعنیةّ برعایتي الصحیة وفقاً للقیود و/أو التعلیمات التالیة 

   
   
   

 
 تزوید التغذیة والماء عبر أنبوب إطعام ومسلك(لكي یتخذ وكیلك قرارات الرعایة الصحیة نیابة عنك بشأن التغذیة الاصطناعیة والتمیھّ 

 یمكنك إمّا أن تخبر وكیلك عن ماھیة رغباتك أو تكتبھا في ھذا، یجب على وكیلك أن یعرف رغباتك على نحو معقول. )وریدي
 بشأن مثال عن النص الذي یمكنك أن تستخدمھ عندما تختار أن تكتب رغباتك على ھذا النموذج، بماالجزء. راجع التعلیمات 

.في ذلك رغباتك حول التغذیة الاصطناعیة والتمیھّ
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 )یرجى الكتابة بحروف كبیرة وواضحة( ھویتك الشخصیة (5)

  اسمك 

    التاریخ     توقیعك 

  عنوانك 

 بالأعضاء و/أو الأنسجةالتبرّع اختیاري:  (6)

 أقدّم بموجبھ ھدیة تشریحیة، تكون ساریة المفعول عند وفاتي، لكلّ من التالي: 
 )ضع علامة على كل ما ینطبق( 

 كلّ ما یحتاج إلیھ من أعضاء و/أو أنسجة  � 

    كلّ من الأعضاء و/أو الأنسجة التالیة: �  

   

    القیود: �  

 تعلیماتك بشأن التبرّع بأعضائك و/أو أنسجتك على ھذا النموذج، فلن یعني ھذا أنك لا ترغب في التبرّع أوإذا لم تكتب رغباتك أو 
 أن تمنع شخصاً، مخولاً شرعاً، أن یوافق على التبرّع بھا نیابة عنك. 

    التاریخ     توقیعك

 

 أو أكبر سناً من ذلك ولا یمكنھما أن یكونا وكیل شؤون الرعایة الصحیة أو 18یجب أن یكون الشاھدین في سن ال ( بیان الشھود (7)
 )الوكیل البدیل.

 . قام/ قامت بتوقیع ھذا)ا(أقرّ أن الشخص الذي وقعّ ھذا المستند معروف شخصیاً لديّ ویبدو سلیم العقل ویفعل ذلك بملء إرادتھ
 بحضوري.  )اأو طلب/طلبت من أحد توقیع ذلك عنھ/عنھ(المستند بحضوري 

  التاریخ  التاریخ

 اسم الشاھد الثاني  اسم الشاھد الأول
   )أكتب بحروف كبیرة وواضحة(   )أكتب بحروف كبیرة وواضحة(

  التوقیع  التوقیع

  العنوان  العنوان
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