
 

ĺņĵŀĕĻ/ 

 9ŀč ŁĲ/ک

 ЭĔ ЭĂėûĻ
 ûĲ ЭĶЛŞ
ΫņļĔ/ 

 ЭĲ đЛŞK7
 ЭĻûĿĲ
ЭĶЛŞ ЭĔ 

 ЭĲ 2/9
 ЭĔ ЭĻûĿĲ
ЭĶЛŞ 

 ЭĔ ЭĻŀĔ
 ûĲ ЭĶЛŞ
ΫņļĔ/ 

&ēŐļņĵ  NPH  

¦ŀĵKŀĻ70/30 &  

 ¦ŀĶņĸŀņК  75/25 

    

:ŀĲŀĶµ 

ĉġĔ ŁĲ 

ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĂėûĻ  ЭĻûĿĲ ЭĲ đЛŞK7
ЭĶЛŞЭĔ 

 ЭĻûĿĲ ЭĲ 2/9
ЭĶЛŞ ЭĔ 

 ûĲ ĀįK ЭāŀĔ
ΫņļĔ/ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 đŞ ЭĻûĹņŞ ЭĂŐĿµ ЭĂľǼý/ ¦ŀĶņĸŀņК / ¦ŀĵ/KŀĻ / /ŻņŞ/ (APIDA)  

         Āė/ďЛνĻ Йýŀěļĸ &2ûĸŀĶħĸ Ўņĸ É9ûý Éđņĸ  

HûĻ/đņĸ      

đĹĦ Ãđņĸ    ËЭК GûĔ  

ЭК đþĹĻ 9ڈûĳŅ9 ŁþĠ /đņĸT
     

ЭК ČŅ9ûā ŁĲ 4* / /  

Urdu 

 ûļĿĲ9 Gûņč ûļŞ/   
 

ŵĻûć ŁĲ :ŀĲŀĶµ Ўņĸ Iŀč      Ўņùо ДāûĔ ЙŷýûĂĲ 9K/ đŐņĸ đŞ ďĸ* đК    

•  ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĂėûĻ   

•  ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĻûĿĲ ЭĲ đЛŞK7    

•  ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĻûĿĲ ЭĲ 2/9   

•  ЭĶЛŞ ЭĔ ΫņļĔ/ ЭĲ 2/9   

•   đЛŞ ЙĔ9ûý ΫŅ/ Ўņĸ ЭĂĭК 3 ЭĈý   

•   ЭĲ ЭĻđĲ 4пĦ ûĲ 9/ďİĸ ķĲ ŁĲ đĳė Ўņĸ Iŀč 15 - 30  ďħý Ŏļĸ  .  
 

ŵĻûć ŁĲ IŀŐņĲ Ўņĸ 0ûĘņŞ   

•  9/ďİĸ ŁĲ đĳė Ўņĸ Iŀč đµ/  240  ЭК ¸7ûŅ: ЭĔ   

•  ЎņК ЭК9đĲ ЎņЛĻ ;ŀĕċĸ đĂЛý 9K/ ЎņК 9ûĹņý u*đµ/   

•  ЭùûćŀК Эį ûŅ ŀК ÃǼýǼµ Ўņĸ ŎņŞ ŀĲ u* đµ/   
 

 ЭĻûĿĲ / ēĳņļĔ/   

 ЙĂėûĻ –  ΫņļĔ/ –  ûĻûĿĲ ûĲđЛŞK7 –  ΫņļĔ/ –  IûĿĲ ûĲ 2/9 - ΫņļĔ/   
 

9/ďİĸ ķĲ ŁĲ đĳė Ўņĸ Iŀč   

đĲ ŀνĂĭµ9K/ ЎņК ďļýŀŶ K EûŶ u* đµ/   

•  4 ûŅ ;9 ûĲ ±ŀĶĿŞ ēĻK/   

•  8 ûŅ µ7K7 ēĻK/   

•   6-8 /ŀĔ HûĦ ēĻKڈ/    

•  ŁĲ :ŀĲŀĶµ 3 0ŀņŏ ûĲ ŁĶņć ŁĲ:ŀĲŀĶµ ûŅ ±ûņĵŀµ   
 

 ŀā ŀК ûāđĲ 9ûĳĻ/ ЭĔ 4пĦ ûŅ ŀК ЙĻ ďļýŀŶ K EûŶ Йŷý đµ/ - 911    ŎĲ ŁĕļćđĹŅ/ IŀνņĲ ŀĶµ 9K/
ËЎŅđĲ GûĹħĂĔ/ ûĲ   

Urdu 

   ûļŞ/ Ўņĸ  A1c  ŁþĠ HûĹā ŁļŞ/ Ўņĸ ËЎŅđĲ HûĲ Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ķĲ T

ûµ ±KđĲ ÃďļýûŞ ŁĲ ±ŀāûįпĸ ŁĦûĹĂć/ 9K/   
IûĘĻ   

1 

 Ўņĸ      9K/ ûµ ±ŀļŶ 2đĕĲ 9ŀġý ŀĲ 
ЭĔ/  Ϋā Ŏļĸ   ûµ ±KđĲ ЭĂĭК đК  

  

ЙĻûĘĻ   
2 

 Ëûµ ±K7đĲ đŞ ЭĔ ĺņĵŀĕĻ/ ŀĲ ēý9ûĲ HûĹā ЭļŞ/ Ўņĸ   ЙĻûĘĻ   
3 

  ЭĂĭКđК Ўņĸ    Ëûµ ±KđĲ ЙĂėûĻ 9ûý   ЙĻûĘĻ   
4 

  ûĲ ±ŀĻûĿĲ ďļĹĂċĚ Эúĵ ЭĲ ЭļĿĲ9 ±K:ŀĸ I:K ûļŞ/ Ўņĸ
 ûµ ±KđĲ 0ûĎĂĻ/  

ЙĻûĘĻ   
5 

 ûµ ±,/KđĲ ŵĻûć ŁĲ ±ŀĿĳĻ* GûĔ đК Ўņĸ ..   ЙĻûĘĻ   
6 

  Ўņĸ Iŀč ЭļŞ/ Įýûġĸ ЭĲ Эù/9 ŁĲ ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/ Ўņĸ
 Ўņĸ Ãđù/ڈ ŁļŞ/ ŀĲ ĆùûĂĻ 9K/ ûµ ±KđĲ ŵĻûć ŁĲ 9/ďİĸ ŁĲđĳė

ûµ ±ŀĿĳĵ  

ЙĻûĘĻ   
7 

 ûµ ±KđĲ 2ûįпĸ ЭĔ đŐĲ/ڈ ЭĲ ±ŀĂĻ/7 ЭļŞ/ GûĔ đК Ўņĸ   ЙĻûĘĻ   
8 

  ŁµŀК ŁĸûĲûĻ Ўņĸ GŀěĊ ЭĲ  ±ŀĻûĘĻ ЭļŞ/ ŁĿý üć ЭĿĈĸ
ûµ ±KđĲ ¸9ŀĘĸ ЭĔ ;đĻ ûŅ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/ Ўņĸ   

ЙĻûĘĻ   
9 

 ûµ ±KđĲ ĴŅ8 497 Ўņĸ      ЙĻûĘĻ   
10  

Urdu 

 Эúĵ ŁК Éđņĸ!  

 

A1c  ЙĻûĘĻ ûĲ  /đņĸA1c  

 ŁĲ GŀĹħĸ ŁĲ đĳė Ўņĸ Iŀč
9/ďİĸ  

80-120 mg/dl 

 đĳė Ўņĸ Iŀč Éđņĸ -  

                     ķņŏ ŁĲ Āė/ďЛνĻ Ãđņĸ  
 

 đŐĲ/ڈ:        

đþĹĻ IŀĬ#       
 

;đĻ :       

đþĹĻ IŀĬ#       
 

ķĶħĸ :       

đþĹĻ IŀĬ  #     
 

đĲ9K ĴėŀĔ:      

đþĹĻ IŀĬ   #     
 

ЙŅĐĪā đКûĸ :      

đþĹĻ IŀĬ  #     
 

;đĻ GŀĳĔ/ :    

đþĹĻ IŀĬ   #     

đþĹĻ IŀĬ ûĲ ΫļņĶĲ# 

  
 
_________________ 
 

 Ćĵûħĸ ЭĲ ±ŀŷýER  IŀĬ ûĲ
đþĹĻ  # 

 
_________________ 

Urdu 


