
Çéèêéëçàä é ëéëíéüçàà èÄñàÖçíÄ (PHQ-9)

çÂ ·ÂÒÔÓÍÓËÎË

çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ

ÅÓÎ¸¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌ˚

˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË

èÓ˜ÚË Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸

ëÛÏÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓÎÓÌÓÍ:

àíéÉé:(èËÏÂ˜‡ÌËÂ ‰Îfl ÏÂ‰ÔÂÒÓÌ‡Î‡: ‰Îfl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË àíéÉéÇéÉé
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔËÎ‡„‡ÂÏÛ˛ ÓˆÂÌÓ˜ÌÛ˛ Í‡ÚÛ).

àåü: ___________________________________________________________________ ÑÄíÄ: ______________________ 

ä‡Í ˜‡ÒÚÓ ‚‡Ò ·ÂÒÔÓÍÓËÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 
ÔÓ·ÎÂÏ˚ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË? 
(ÔÓÏÂÚ Ú̧Â ÓÚ‚ÂÚ ÁÌ‡ÍÓÏ «✓»)

1. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÚÂÂÒ‡ ËÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË 
Ò‚ÓËÏË ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË 0 1 2 3

2. óÛ‚ÒÚ‚Ó Û„ÌÂÚÂÌÌÓÒÚË, ‰ÂÔÂÒÒËË ËÎË ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚË 0 1 2 3

3. Ç˚ Á‡Ò˚Ô‡ÂÚÂ Ò ÚÛ‰ÓÏ, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ 
ÔÓÒ˚Ô‡ÂÚÂÒ¸ ËÎË ÒÔËÚÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÓÎ„Ó

4. é˘Û˘ÂÌËÂ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË ËÎË ÛÔ‡‰Í‡ ÒËÎ 0 1 2 3

5. èÎÓıÓÈ ‡ÔÔÂÚËÚ ËÎË ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ 0 1 2 3

6. çÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ó ÒÓ·ÓÈ — ‚˚ Ó˘Û˘‡ÂÚÂ ÒÂ·fl 
ÌÂÛ‰‡˜ÌËÍÓÏ ËÎË ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ, ˜ÚÓ ÓÔÓÁÓËÎË 0 1 2 3
ÒÂ·fl Ë ÔÓ‰‚ÂÎË ÒÂÏ¸˛

7. ëÎÓÊÌÓ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÚ¸Òfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı, 0 1 2 3
Ì‡ÔËÏÂ, ˜ËÚ‡Ú¸ „‡ÁÂÚÛ ËÎË ÒÏÓÚÂÚ¸ ÚÂÎÂ‚ËÁÓ

8. Ç˚ ‰‚Ë„‡ÂÚÂÒ¸ ËÎË „Ó‚ÓËÚÂ Ú‡Í ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, 
˜ÚÓ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÂ ÏÓ„ÛÚ Ó·‡ÚËÚ¸ Ì‡ ˝ÚÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. 0 1 2 3
àÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔÓfl‚ÎflÂÚÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó ËÎË ÚÂ‚Ó„Û, 
ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚¯Â Ó·˚˜ÌÓÈ

9. å˚ÒÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÎÛ˜¯Â ÛÏÂÂÚ¸, ËÎË Ó ÚÓÏ, 0 1 2 3
Í‡Í ÔË˜ËÌËÚ¸ ÒÂ·Â ·ÓÎ¸

+ +

10. ÖÒÎË ‚˚ ÓÚÏÂÚËÎË ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÛ
ËÁ ÔÓ·ÎÂÏ, Í‡ÍËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ˝Ú‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ 
ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‰Îfl ‚‡Ò Ì‡ ‡·ÓÚÂ, ‰ÓÏ‡ ËÎË 
‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò Î˛‰¸ÏË?

çËÍ‡ÍËı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ _______

éÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË _______

ÅÓÎ¸¯ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË _______

é„ÓÏÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË _______
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