
đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК  

ËЎņК ЭĂЛĲ ŁĿý ĺĘļņŏđşņùûК ŀĲ đĘŅđŞŻĶý ŁùûК ŁùûК  

 Ўņĸ ±ŀņĻûŅđė ŁĲ u* ЙĲ ЭК üĶġĸ ûĲ đĘŅđŞ ŻĶý

 ûĻŀК ЭĔ/ ûļĂć ЭК ¸7ûŅ: ЭĔ /9ďİĸ ;/ ,ûý7 ûĲ Iŀč

 ŁĲ ±ŀņĻûŅđė ŁĲ u* ĖùûĹņŞ ŁĲ đĘŅđŞ ŻĶý  ËЮКûŶ

 ŁĲ 9K: ЭĲ ,ûý7 ЭĲ Iŀč Эĵ/K ЭĻǼŞ đŞ ±K9/ŀŅ7

ûć ŁĲ Ўņĸ Ĵĳė Ĵĳė ŁĲ ±K7ďĦ K7 ЭĔ/  ËЭК Łā

 ЭК ûāûć ûĿĳĵ Ўņĸ) &đŞ 9ŀĠ ЭĲ Gûąĸ80/120(  Ë

"ÃđŞK/" đКûģ ŀĲ đĘŅđŞ ŻĶý ;/ 7ďĦ ŁĚûþİĻ/ ûŅ 

 ËЭК ûĂĲǼľ7 G7 üć ЭК ŁāđĲ"ŁĶŷĻ" ŁĠûĕþĻ/ ûŅ 

 H/9* G7 üć ЭК ŁāđĲ đКûģ ŀĲ đĘŅđŞ ŻĶý ;/ 7ďĦ

 ĀĵûĊ ŁĲ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК  ËЭК ûāŀК Ўņĸ ĀĵûĊ ŁĲ

ŁĿĈĹĔ üā 7ďĦ ŁĚûþİĻ/ üć ЭК Łāûć 140 ;/ ûŅ 

 7ďĦ ŁĠûĕþĻ/ üć ûŅ &ЭК ŁāŀК ¸7ûŅ: ЭĔ90 ;/ ûŅ 

 ЙĲ /ŀК ЙŅ üĶġĸ ûĲ ;/ /ĐЛĵ  ËЭК ŁāŀК ¸7ûŅ: ЭĔ

 ŝĹŞ Iŀč ¸7ûŅ: ûļĂć ЭĔ ķĕć ЭĲ u* G7 ûĲ u*

 ŁĚûþİĻ/ &ûμ ÉđĲ)ÃđŞK/( ŁμŀК ¸7ûŅ: Łļā/ 7ďĦ – 

 ;/  ËûμŀК ¸7ûŅ: ûļā/ ŁĿý đĘŅđŞ ŻĶý ûĲ u* 9K/ ЭĲ

 G7 &ЎņК ŁāŀК λļā ŁļĂć ±ûņĻûŅđė ŁĲ u* &¸KпĦ

 đŞ ЭĻûć ЭĳĻŀĿŞ Iŀč ЭĔ Ўņĸ I/ ЙħŅ98 ЭĲ

 ЎņК ŁāđĲ ;ŀĕċĸ ,ûý7 ¸7ûŅ: ûļā/ ±ûņĻûŅđė– 9K/ 

ËЭК ûāŀК ûľǼý ¸7ûŅ: ûļā/ ŁĿý đĘŅđŞ ŻĶý ûĲ u* 

0ûþĔ/ ЭĲ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК  

 HŀĶħĸ üþĔ ûĲ đĘŅđŞŻĶý ŁùûК Ўņĸ ±ŀĶĸûħĸ đā ¸7ûŅ:

ŀК ЎņЛĻ Ĵĸ ЎņЛĻ 2ûĈĻ ЭĔ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК  Ëûā

  ËЭК ûĂĳĔ ûć ûĿĲ9 Ўņĸ ŀýûį ЭĔ/ ĺĳņĵ &ŁĂĳĔ

 ûāŀК ¸7ûŅ: ¸đġč ûĲ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК Ўņĸ ±ŀμŀĵ ДŷĲ

 ЭК– ŻĶý ŁùûК ЎņЛĻ/ Āþĕļý ŁĲ 7/đĬ/ ÉđĔK7 ŁļħŅ 

ËЎņК ЭāŀК 2ûĻûĳĸ/ ¸7ûŅ: ЭĲ ЭĻŀК đĘŅđŞ 

Ĵĸ/ŀĦ ЭĲ Éđġč  

Ĵĸ/ŀĦ ЭĲ Éđġč ЭĲ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûКЎņК :  

●  đĹĦ:  357/đĬ/ ЭĲ đĹĦ ¸7ûŅ: ЭĔ GûĔ  

●  ĴĕĻ: ŁĳŅđĸ/ ďņĭĔ ŀĲ 7/đĬ/ ŁĳŅđĸ/ ŁĳŅđĬ/  

 ̧7ûŅ: ûĲ ЭĻŀК đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК Āþĕļý ŁĲ 7/đĬ/

ËЭК ûāŀК ¸đġč 

●  2ûņļņć: ЭĂė9 ŁþŅđį ЭĲ ĺć 7/đĬ/ ЭĕŅ/  

ŀК ĀŅûĳė ŁĲ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК ŀĲ ±K9/7 

 ûŅо Ўņĸ ŀýûį ŀĲ Ĵĸ/ŀĦ ЭĲ Éđġč I/ ĴŅďþā ûŅ

 ЭĲ Éđġč ÉđĔK7 ДŷĲ ĺĳņĵ &ûĂĳĔ ûć ûņĲ ЎņЛĻ

 Ўņĸ I/  ËЭК ûĂĳĔ ûć ûņĲ Ўņĸ ŀýûį ŀĲ Ĵĸ/ŀĦ

ЎņК Ĵĸûė:  

●ûĻŀК ¸7ûŅ: I:K   

●ûĻđĲ ЎņЛĻ <:9K ĴİĂĕĸ   

●ûļņŞ ŎŅđνĔ   

● ŁùûļĳŶ 9K/ ΫĹĻ Ўņĸ ĺć ûļņĵ Ўņù/Đĩ ŁĕŅ/  

ŀК ķĲ ķņėûŏŀŞ ĺĳņĵ &ŀК ¸7ûŅ: 

●ûļņŞ Ĵċĳĵ/   

●;ŀĕċĸ ,ûļā  ûĻđĲ  

 ĴĸûĦ ûĲ ¸đġč ŁĿý ŁùŀĲ ЭĔ Ўņĸ I/ Ўņĸ u* đμ/

ЭĻŀК đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК ŀĲ u* ŀā ЭКЭĲ  ̧7ûŅ: 

ËЎņК 2ûĻûĳĸ/ 

2ûĸпĦ ЭĲ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК  

 ЎņЛĻ 2ûĸпĦ ŁùŀĲ ŁĲ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК đŞ 9ŀĠ HûĦ

 ЎņāŀК– ЎņЛĻ ;ŀĕċĸ ŀĲ u* ЙĲ ЭК ĺĳĹĸ ŁļħŅ 

ņĸ ĀİņİĊ  ËЭК đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК ŀĲ u* ЙĲ ŀК ĀЛý Ў

 пĂþĸ Ўņĸ ;/ ¸K ЙĲ ûāŀК ЎņЛĻ HŀĶħĸ ŀĲ ±ŀμŀĵ ЭĔ

 ŀĲ u* ЙĲ ŀК ŁĿý ЙĻ ķĶĦ ЙŅ ŀĲ u* đμ/ ĺĳņĵ  ËЎņК

 ŁĲ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК ŁĿý üā &ЭК đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК

 ûŅ &ЭĻŀК ĆĵûĬ &ЭĻǼŞ ¸9K7 ûĲ G7 ŀĲ u* ЭĔ ЙćK

 ŁЛŅ  ËЎņК ЭāŀК 2ûĻûĳĸ/ ¸7ûŅ: ЭĲ ЭĻŀК 0/đč ¸7đμ

Ķý ŁùûК ЙĲ ЭК ЙćK ŀĲ đĘŅđŞ Ż"Ĵāûį <ŀĸûč" ЭĂЛĲ 

 ЭļĻûć ЙŅ ЎņЛĻ ûŅ ЭК đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК ŀĲ u*  ËЎņК

 ;ûŞ ЭĲ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/ u* ЙĲ ЭК ЙŅ  ЙİŅđĠ ďĊ/K ûĲ

ËЎņù/KđĲ ΫņŶ ,ûý7 ûļŞ/ 9K/ Ўņùûć 

 



Hďİā ûĸ ĢĭĊ ûŅ ?ûņĂĊ/ 

 ûĲ ;/ 9K/ ЭК ûĂĳĔ ûć ûŷý ЭĔ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК4пĦ 

 ŻĶý ЭļŞ/  ËЭК ûĂĳĔ ûć ûņĲ ŁĿý Ўņĸ ŀýûį ŀĲ đĘŅđŞ

 u* Ã9Kđĝ ЭĔ üĔ Юĵ ЭĲ ĀģûĭĊ ЭĔ ;/ ûŅ ЭļĿĲ9

 ЭĕŅ/ ДŷĲ ±ûЛŅ  ËЭК ûĻо ŁĶŅďþā Ўņĸ 2ûņĊ :đĠ ЭĲ

ЎņК ЭĂĳĔ ûļŞ/ u* ЎņЛļć ЎņК É9ŀĘĸ:  

●ЎŅđĲ ķĲ ЭĔ/ ŀā ЭК ¸7ûŅ: I:K ûĲ u* đμ/   

● 9K/ ΫĹĻ Ўņĸ ēć Ўņĵ /Đĩ ĖĎý ĀċĚ ΫŅ/  

ŀК ķĲ ±ûņùûļĳŶ 

●&±ûņĶĿŞ &ĴĿŞ ¸7ûŅ:   9K/ &ЎņùûĿĲ ±ûŅĒþĔ 9K/ &ĖĹĘĲ 

ЎņúŞ µ7K7 о/K ŁùûļĳŶ ķĲ 

●ĳĵ/  ċЎņúŞ ķĲ ĺņĭņĲ 9K/ Ĵ  

● ЎŅđĲ <:9K ĴİĂĕĸ  )ЙĻ/:K9 ûþŅđİā(  

●ЎŅđĲ ďļý ûļņŞ ŎŅđνĔ   

●ЎņĿĲ9 Ўņĸ ŀýûį ŀĲ ĉġĔ ŁĲ ,ûļā ЭļŞ/   

● ķĲ :/ ķĲ 2/9 đК  9-7ЎņùŀĔ Ϋā ±ŀŐļĿμ  

 ķĲ ŀĲ đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК ЭĲ u* đŐĲ/ڈ ûĲ u* ûŅ ЭĻđĲ

ËЭК ûĂĳĔ đĲ ĒŅŀĈā ŁĿý /K7 Юĵ ЭĲ ЭĻđĲ Ўņĸ ŀýûį 
 

 

ЎņĿĲ9 7ûŅ:   ЭĂКûŶ ûļņć ŁμďĻ: ĀĔ9ďļā ΫŅ/ u* đμ/

  ËЭК đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК ŀĲ u* ûŅ* ЙĲ Ўņùûνĵ ûĂŞ ЙŅ ŀā ЎņК

 ŵĻûć ŁĲ đĘŅđŞ ŻĶý ЭļŞ/  ËЎŅđĲ 2ûįпĸ ЭĔ đŏ/ڈ ЭļŞ/

ŐĲ/ڈ ЭļŞ/ ŀā ЭК đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК ŀĲ u* đμ/  ËЎņù/đĲ đ

 ŻĶý ЭļŞ/ 9K/ ЭĻо ±ûņĶŅďþā Ўņĸ 2ûņĊ :đĠ ЭļŞ/ ЭĔ

 ЭļŞ/  ËЎŅđĲ Ўņāûý ĮĶħĂĸ ЭĔ ЭļĿĲ9 Ўņĸ ŀýûį ŀĲ đĘŅđŞ

ËЎŅđĲ ĴĹĦ đŞ ±K9ŀĘĸ ЭĲ đŐĲ/ڈ 
 

ЎŅđĲ Йġý/9 Юĵ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ:  

¸9/7/ ûĲ Iŀč 9K/ /ǼĿşņĿŞ &G7 Łĸŀį 

http://www.nhlbi.nih.gov/hbp/  
(301) 592-8573 

ĺК8 IûĤĭĊ 9K/ ĀċĚ Йúþħė đЛė 9کûŅ ŀņĻ 

http://www.nyc.gov/  
( "đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК"ЎŅđĲ <пā ) 

311 or (212) NEW-YORK 
 

 GûĿý ДĳŅ7 ŁþĠ 9K/ 5пĚ ŁĲ đŐĲ/ڈ ЭĲ u* ďěİĸ ûĲ 2ûĸŀĶħĸ ŁĲ ŎņĶĭņĵ ;/

ŀК Gďý ûĲ ûĲ đŐĲ/ڈ ЭĲ u* đŞ ûļý ŁĲ ĮùûİĊ Ã7/đĭĻ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ u*  ËЎņЛĻ ûĻ

ËЭК ûĂĳĔ ŀК īĶĂĎĸ ЭĔ ЙİŅđĠ ¸9ŀĲĐĸ đŞ ±ûЛŅ 4пĦ 
 

MetroPlus Health Plan 
160 Water St. 3rd Fl, New York, NY 10038 

2ûĸŀĶħĸ Юĵ ЭĲ I/đþĹĸ:  
1-800-303-9626 

2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ IпŞ ДĂĶņК ēĶŞKđŐņĸ:  
1-800-475-METRO 

  
www.MetroPlus.org 
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đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûКđĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК  

đĘŅđŞŻĶý ŁùûКđĘŅđŞŻĶý ŁùûК  

2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


