
ŀýûį đŞ ēġņýûŅ8  

 
 

 

 

 

 /Đĩ 
 ēġņýûŅ8ŁĲ Ĵĸûė Ўņĸ Ãďļý Йýŀěļĸ Łù/Đĩ ĺŅđĂЛý 

ЎņК:  

●  ûļĿĈĹĔ ЙŅ ЙħŅ98 ЭĲ u* 9K/ Ўņù/Đĩ īĶĂĎĸ ЙĲ 

 đĄûĂĸ ЭĕņĲ ŀĲ đμŀė ŻĶý ЭĲ u* 9/ďİĸ øμ Łĵ

ЎņК ЭāđĲ 

      ●   0ûĎĂĻ/ ûĲ ±,/Đĩ ĖĎý ĀċĚ 

      ●  ďĦûįûý đŞ ĀįK ĉņċĚù/Đĩ ¸ ûļņĵ Ўņ 

Ķý }9ûŐĔ/ Āþĕļý ŁĲ ŁùûļĳŶ ûŅ ĺņŏKđŞ ŀĲ  đμŀė Ż

)ЭĂĔûĘĻ( đĳė 9K/ )9ûĲýŎŅ9ŻņùûКŀ( ЭāđĲ đĄûĂĸ  ¸7ûŅ:  

 &±ûņĶĿŞ &4ûĻ/ &ûĂĔûŞ  &ŁŏK9 Ўņĸ  ŎŅ9ŻņùûКŀý9ûĲ ËЎņК

 Łĕņć ±ŀņùûĿŐĸ 9K/ ;9 ЭĲ  ±ŀĶĿŞ 9K/ ĴĿŞ &µ7K7

 GûĹħĂĔ/ ЭĲ  ķĕć ЭļŞ/  u* đμ/ ËЎņК ŁāŀК Ўņù/Đĩ

Ĳ ЭĻđĲ ЎņК ЭāûĿĲ ŎŅ9ŻņùûКŀý9ûĲ ¸7ûŅ: ЭĔ ĀņĊпĚ Ł

 µǼý ¸7ûŅ: ĀЛý Йć97 ûĲ 9/ďİĸ ŁĲ đμŀė ŻĶý ЭĲ u* ŀā

 üĔûļĸ ŁĲ ŎŅ9ŻņùûКŀý9ûĲ Ўņĸ ЭĻûĿĲ ЭļŞ/ ËЭК ûĂĳĔ

 Эĵ ЭĔ I:/ŀā Ўņĸ I7 É9ŀŞ ЭĔ/ 9K/ ДĲ9 9/đį đý 9/ďİĸ

ËЎņК ЭĂĳĔ ДĲ9 ŀýûį đŞ đμŀė ŻĶý ЭļŞ/  u* đĲ  

 
<:9K  

ŀĲ ķĕć ЭĲ u*  <:9K GûĹħĂĔ/ ûĲ đĳė Ўņĸ Iŀč 

 Ўņĸ ЭĻđĲ ķĲ ŀĲ đμŀė ŻĶý ЭĲ u* đĲ 7ďĸ Ўņĸ ЭĻđĲ

 ŵĻûć ŁĲ ±ŀņĻûĘŅđŞ ŁĕŅ/ ЭĔ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/ ËЭК ŁāđĲ 7ďĸ

 ķĕį =ûč ДŷĲ ЭĔ 7ďĸ ŁĲ ĺć ЎņЛĲ Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ

 Éđņľ7 Éđņľ7 ËÊûć Ã7 đĲ 7Kďċĸ  <:9K ŁĲ

 u* ЙĲ Ўņùûć Ϋā ďĊ ;/ 9K/ ЎŅđĲ 2ûĦKđė30 ЭĔ 

60ĂĭК Ϋā Ŏļĸ  ķĲ ЭĔ ķĲ Ўņĸ Э3 <:9K 9ûý 

 &ęį9 &Łĸďį ĴЛŶ  ЎņК Ўņĵûąĸ ŁĲ <:9K  ËЎņĳĔđĲ

 ËûĻпŶ ĴĳņùûĔ 9K/ ŁĲ/đņā  

ĳŅ7 ŁĲ đņŞGûĿý Д 

 ēġņýûŅ8 ŀĲ u* đμ/ ŁĿŶ/ ¸7ûŅ: ДŷĲ ŁĲ 7ŀč ŀā ЭК

 ЭļŞ/ ЭĔ  đŐĲ/ڈ ЭļŞ/ ËЭК Ã9Kđĝ ûĻđĲ GûĿý ДĳŅ7 5đĠ

 Ўņĸ ±KđņŞ9ûý ΫŅ/ ķĲ :/ ķĲ Ўņĸ GûĔ ŁĲ ĺŞ ĺĔ ËЎņù/đĲ ŵĻûć   

ļŞ/ЭúКûŶ ûĻđĲ ЙŅ ŀĲ u* Эúĵ ЭĲ ŁĂĔ9ďļā ŁĲ ±KđņŞ Э 

●  ļŞ/ ЙĻ/:K9  &KđĿĲŀμ  &ĺćŀĔ &ŁčđĔ Ўņĸ ±KđņŞ Э

  ЭļŐĿŞ  ЭĲ ďĶć ûŅ ĺčûĻ ЭĂľǼý  DđĠ ŁĲ 9ďĻ/ &ЭŐμ

 ЭĶŷĻ ЭĲ đņŞ ЭļŞ/ đŞ ЭĻǼŞ 29Kđĝ ËЎŅđĲ Йļùûħĸ ûĲ

 ËЎŅđĲ GûĹħĂĔ/ ûĲ Йļņù* Эúĵ ЭĲ ЭļĿĳŅ7 ŀĲ ЭěĊ đμ/

ùŀĲ ËЎŅ7 AпĠ/ ŀĲ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/ /9ŀĬ ŀā ŀК ЙĶúĕĸ ŁĿý Ł 

●  ļŞ/ ÃđĔK7 ЭĔ üĻûć  ΫŅ/ ûľďņĔ ŀĲ ĺčûĻ ЭĲ đņŞ Э

 ËЎņЛĻ Ўņĸ ±ŀĻŀĲ  &ЎņŏûĲ üĻûć 

●  7 H/9* DđĚ ËЎņļЛŞ Эāŀć Эĵ/K ЭĻ* ŎĬ Ĵĳĵûý 9K/ ¸ 

●  Ş Йļùûħĸ ûĲ ЭěĊ ŁĻK9ďĻ/ ЭĲ Эāŀć Ĵþį ЭĔ ЭļļЛ

 ËЎŅđĲ 

●  ŀĔ DûĚć ЎņļЛŞ Ўņý/đć ŁāËŀК ЙĻ 6/9ŀĔ Ўņĸ ĺ 

●  νļĻ ŁĿý 9ďĻ/ ЭĲ đĿμ ËЎņĶŶ ЙĻ đņŞ Э  

MetroPlus Health Plan 
160 Water St. 3rd Fl, New York, NY 10038 

2ûĸŀĶħĸ Юĵ ЭĲ I/đþĹĸ:  
1-800-303-9626 

2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ IпŞ ДĂĶņК ēĶŞKđŐņĸ:  
1-800-475-METRO 

  
www.MetroPlus.org 
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ŁþĠ 9K/ 5пĚ ŁĲ đŐĲ/ڈ ЭĲ u* ďěİĸ ûĲ 2ûĸŀĶħĸ ŁĲ ŎņĶĭņĵ ;/

 đŞ ûļý ŁĲ ĮùûİĊ Ã7/đĭĻ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ u*  ËЎņЛĻ ûĻŀК Gďý ûĲ GûĿý ДĳŅ7

ĶĂĎĸ ЭĔ ЙİŅđĠ ¸9ŀĲĐĸ đŞ ±ûЛŅ 4пĦ ûĲ đŐĲ/ڈ ЭĲ u*ËЭК ûĂĳĔ ŀК ī  



  4пĦ ûĲ ēġņýûŅ8 

Ĳ ēġņýûŅ8 u* ďěİĸ ķК/ ΫŅ/ ûĲ u* Ўņĸ 4пĦ Э

;/ đĲ ДĲ9 đā üŅđį ЭĔ Ĵĸ9ûĻ  ŀĲ đμŀė ŻĶý ЭĲ 

 ЭĲ ēġņýûŅ8 ËЭК ûĻđĲ  Ўņĸ ŀýûį ŀĲ ĉġĔ ŁĲ

 9đİĸ 2ûć97 ЭĲ đμŀė ŻĶý ЙŅ ûĸŀĹĦ Юĵ ЭĲ ±ŀĞŅđĸ

ЎņК:   

ĲĴþį ЭĔ ЭĻûĿ–  80  9K/ 120 mg/dLĲ Iûņĸ97 Э 

Ĳ ЭĲ ЭĻûĿ1-2 Ĳ ĥý ЭŐļĿ7–  100 Ĕ  Э 180 mg/dL 

Ϋā  

ĀįK ЭāŀĔ–  110  9K/ 150 mg/dLĲ Iûņĸ97 Э 

ļŞ/Ĳ Эć97 ЭĲ  đμŀė ŻĶý ЭĔ đŐĲ/ڈ Э ďěİĸ ûĕŅ/ û

u* ŀć ЎņЛĲ Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ 9đİĸ  üĔûļĸ Эúĵ ЭĲ

 Ë±ŀК 

Ņ ЎņЛĻ ûŅ ЭК Ўņĸ ŀýûį ēġņýûŅ8 ûĲ u* ЭĻđĲ HŀĶħĸ Й

 ЭİŅđĠ ±ŀĻK7 ЙŅ ŀĲ u*  ËЎņК ЭİŅđĠ ĺŅđĂЛý K7 ЭĲ

ËЮКûŶ ЭĻđĲ GûĹħĂĔ/  

 

1 (Ķý ûļŞ/ ЎņŷĻûć đμŀė Ż:  

●ļŞ/   0ûņĂĔ7 Эúĵ ЭĲ GûĹħĂĔ/ Łā/8 ЭĔ đŐĲ/ڈ Э

ĸ :ŀĲŀĶμ ŻĶý ËЎņĿĳņĔ ûĻđĲ GûĹħĂĔ/ đŐņ 

● ĀĬûŅ97 2ûįK/ ЭĲ ŵĻûć ŁļŞ/ ЭĔ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/  

 ûŅ ďħý ЭĲ ЭĻûĿĲ &Ĵþį ЭĔ ЭĻûĿĲ ŀĲ u* ËЎŅđĲ

 ËЭК ûĂĳĔûć ûЛĲ Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ŵĻûć ĀįK ЭĲ ЭĻŀĔ

● ËЎņК9 ЭāđĲ 497 Ўņĸ Ãđù/ڈ ŁĕĲ ŀĲ ĆùûĂĻ ЭļŞ/  

 ЭļŞ/ ЭĔ/ ĀįK Эāûć Юĵ ЭĲ 2ûįпĸ ЭĔ đŐĲ/ڈ 

Ўņùûć Эĵ ДāûĔ u* ûŅ* ЙĲ ЭĳĔ đĲ 9đİĸ ЙŅ ¸K ЙĲûā 

ËЭК Ўņĸ ŀýûį đμŀė ŻĶý ûĲ 

2 (ŵĻûć ĺýŀĶμŀĹņК ŻŐņĶņĔ ŀĳņùпμ(HbA1c)ËЎņù/đĲ  

● ЭĔ ŵĻûć ;/  8-12  ŻĶý ЭĲ u* I/9K7 ЭĲ 2ďĸ ŁĲ ЭĂĭК 

 u* ЭĔ ;/ ËЭК ûĂνĵ ЙĂŞ ûĲ Эć97 ЭĲ 9/ďİĸ ğĔK/ ŁĲ đμŀė

 ûĲ u* ûŅ* ЙĲ ЭК ŁĂĶĸ đŅŀěā ĉĝ/K ¸7ûŅ: ŁĲ 2ûý ;/ ŀĲ

 Ўņĸ GKđŐļĲ ēġņýûŅ8 ËЭК 

●  HbA1c đК Ўņĸ đĂĬ7 ЭĲ đŐĲ/ڈ ЭĲ u* ŵĻûć 3-6  đŞ ЭļņЛĸ 

 ďĊ ŁĲ ŀýûį đŞ ēġņýûŅ8 9K/ 4пĦ ЭĲ u* ŀć ЭúКûŶ ŁĻûć ŁĲ

 ËЭК đŞ 

● ûĲ u*  HbA1c  7%  ËЭúКûŶ ûĻŀК ķĲ ЭĔ  
 

GûĿý ДĳŅ7 ĴĹĳĸ ŁĲ ēġņýûŅ8 

 ŁļŞ/ ŀĲ u* ŀć ЭК đĲ8 đěĂĎĸ ûĲ ±ŀŷĻûć I/ Ĵþņŏ ĴŅ8 497

ŀýûį đŞ ēġņýûŅ8 Юĵ ЭĲ GûĿý ДĳŅ7 ŁĲ ķĕć ЭļŞ/ 9K/ Юĵ ЭĲ 

ËЮКûŶ ŁĻ/KđĲ 

 

ĆùûĂĻ 9K/ ČŅ9ûā Ўņĸ 2ûįпĸ ЙĻ/:K9

 Йļùûħĸ ûĲ ±KđņŞ

  đŞ Эýŀěļĸ ЭĲ GûĿý ДĳŅ7 Łā/8

ŁĻûĄ đĤĻ 
 Йļùûħĸ ûĲ I:K 

ĆùûĂĻ 9K/ ČŅ9ûā 9ûý ΫŅ/ Ўņĸ GûĔ 
 Йļùûħĸ ûĲ ±ŀĂĻ/7 
 Йļùûħĸ ûĲ ±ŀĿĳĻ* đĲ пņĿŞ ±ûņĶĂŞ 
 Ĳ ±KđņŞЙļùûħĸ ĴĹĳĸ û  

 
 
 

ĺĘĳĈĻ/ ûĲ ŀĶĬ 

 
 

ŵĻûć ŁĲ ±K7đμ 

ĆùûĂĻ 9K/ 6 ĆùûĂĻ 9K/ 6 
 
 

ĺĘĳĈĻ/ ûĲ ûņĻŀĹĻ 

ЙħŅ98: H/đμKđŞ Łĸŀį ûĲ ķņĶħā ŁĲ ēġņýûŅ8  )gov.nih.ndep(  

 
 
 

 ±ûņμďņŷņŞ ŁĻûĳĸ/ 

 7/đĬ/ ЭĔ ĀЛý ЭĕŅ/ пĂþĸ Ўņĸ ēġņýûŅ8ŻĶý ЭļŞ/  ŀć

 ĺņνļĔ ŁĕĲ &ЎņК ЭĂĿĲ9 Ўņĸ ±KďĊ  ¸9đİĸ ŀĲ đμŀė

 ŻĶý ЭļŞ/ ËЎņК ЭĂĳĔ ŵý ЭĔ ЭĻŀК пĂþĸ Ўņĸ ŁĻûĘŅđŞ

 ĴŅ8 Йć9ďļĸ u* đĲ ДĲ9 đā üŅđį ЭĔ Ĵĸ9ûĻ ŀĲ đμŀė

ĸ/ ЭļŞ/ ЭĲ ЭĻŀК пĂþĸ ЎņĸЎņК ЭĂĳĔđĲ ķĲ 2ûĻûĳ:  

● ±ûņĻûĘŅđŞ ŁĲ ДĳĻ*  )Ļ/ĺŞ ûľď(  

● Ã9ûĹņý ŁĲ É7đμ   

● ûĻûć ûŏûĲ λĻûŏ ûŅ đņŞ ЙħŅ98 ЭĲ ĀĊ/đć  ) ĥġį

ŀĞĦ(  

●9đĝ ŀĲ 0ûěĦ/   )ûĻŀК ĺĔ(  

● Ĵùûĕĸ Łĕļć  )ÃđĹĄ Эý(  

●ûļļý 9ûĳė ûĲ 2ûŅďħĂĸ 9ûý 9ûý   

    KđŐĔ/  ûŅ ¸9K7 ûĲ G7ک ●

 
ĕņĲ ЭĔ ±ŀņμďņŷņŞ Ўņĸ ûĂĳĔ ŵý Э/±ŀК ŁĂĳĔ:   

 
●ЎŅđĲ ĴĹĦ đŞ Йýŀěļĸ Łù/Đĩ ЭļŞ/   

●  ЎŅđĲ <:9K ЭĔ ŁμďĦûįûý  

●   Įýûġĸ ЭĲ ĀŅ/ďľ ŀā ЎņК Łúμ Ã7 Ўņù/K7 đμ/

Ўņĵ ЎņЛĻ/  

● Йć97 ЭĲ 9/ďİĸ ŁĲ đμŀė ŻĶý ЭļŞ/ đŞ 9ŀĠ ¸ďĦûįûý  

ЎŅđĲ 497 ЭĔ/ 9K/ ЎŅđĲ ŵĻûć ŁĲ 

● Ўņù/đĲ ŵĻûć đąĲ/ ŁĲ đĘŅđŞ ŻĶý  ЭļŞ/   

● Ўņù/đĲ Йļùûħĸ ĴĹĳĸ ûĲ ДĳĻ* GûĔ đК   

● ķĲ :/  ķĲ Ўņĸ GûĔ  2-4  ЭļŞ/ 9ûý HbA1c  ŁĲ 

 Ўņù/đĲ ŵĻûć 

●   Ўņù/đĲ ŵĻûć ŁĲ ĺņŏKđŞ Ўņĸ 0ûĘņŞ ЭļŞ/ GûĔ đК 

● Ўņù/đĲ ŵĻûć ŁĲ GKđŐĕĵŀĲ ЭļŞ/   

● ûŅ ĀņĔûĕĊ &ŁčđĔ :K9 đК Ўņĸ ďĶć 9K/ đņŞ ЭļŞ/  

 ËЎŅđĲ ŵĻûć ŁĲ ĺĶć 

●Ļ ŎŅđνĔ đμ/  ЎŅ7 đĲ کđā ЭĔ/ ŀā ЎņК ЭāđĲ Łėŀ  


